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Inngangur

Pann 25. névember 2020 sampykkti Alpingi beidni um skyrslu fra rikisendurskodanda um ged-
heilbrigdispjénustu i landinu. Par skyldi fjallad um stefnu stjornvalda, skipulag pjénustu,
kostnad og &rangur i gedheilbrigdismalum. | greinargerd med beidninni kom fram ad skyrsla
um gedheilbrigdispjonustu barna og unglinga hefdi komid Ut 2016 og timabaert vaeri ad kalla
eftir skyrslu um gedheilbrigdispjonustu almennt.

i desember 2020 tilkynnti rikisendurskodandi forseta Alpingis ad ordid yrdi vid beidninni og
héfst vinna vid Uttektina i febriar 2021. Heimsfaraldur kéronuveirunnar setti toluvert strik i
reikninginn en mikid alag a heilbrigdisraduneyti og embeetti landlaeknis tafdi upplysinga- og
gagnadflun. Af peim sékum seinkadi utgafu skyrslunnar midad vid upphafleg aform.

Uttekt Rikisendurskodunar midadi ad pvi ad varpa ljési & stefnu stjornvalda i gedheilbrigdis-
malum, innleidingu hennar, kostnad og hvort settum markmidum hafi verid nad. i ljési fyrri
Uttektar & gedheilbrigdismalum barna og ungmenna var akvedid ad beina sjonum einkum ad
malefnum fullordinna med gedraskanir i pessari Uttekt. Samspil heilbrigdis- og félagspjonustu
er toluvert en akvedid var ad afmarka efni skyrslunnar ad mestu vid fyrri pattinn enda falla
malefni sveitarfélaga ekki undir starfssvid rikisendurskodanda nema um sé ad raeda eftirlit med
samningum sem rikid gerir vi® sveitarfélog. i [josi pess ad umbodsmadur Alpingis fer med eftirlit
med adsteedum frelsissviptra einstaklinga fjallar Rikisendurskodun ekki um naudungarvistanir
og pvinganir nema ad takmaorkudu leyti.

Rikisendurskodun leitadist vid ad svara eftirfarandi meginspurningum:

1. Er skipulag gedheilbrigdispjonustu i samreemi vid stefnu stjérnvalda og studlar pad ad
arangri i framkveemd?

2. Huverjir eru helstu veikleikar i stjornsyslu malaflokksins?
3. Hver er beinn kostnadur rikissjods vegna gedheilbrigdismala?

Skyrsla pessi er unnin a grundvelli laga nr. 46/2016 um rikisendurskodanda og endurskodun
rikisreikninga. Vid gerd hennar var fundad med fulltrGum Gedhjalpar, heilbrigdisraduneytis,
embeettis landlaeknis, félagsmalaraduneytis, Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins, Landspitala,
SjukrahUssins & Akureyri, Gedlaeknafélags islands, Salfraedingafélags islands, SAA og Sambands
islenskra sveitarfélaga. Pa fékk Rikisendurskodun gégn og upplysingar fra ofangreindum
adilum en auk pess fra Sjukratryggingum islands og Tryggingastofnun rikisins. Pessir adilar
fengu drog ad skyrslunni, eda hluta hennar, til umsagnar. Vidbrégd vid tillogum til drbodta eru
birt i kaflanum ,Umsagnir og vidbrogd”. Vidbrogd barust ekki fra félags- og vinnumarkads-
raduneyti vid peirri tillogu sem beint var til pess.
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Lykiltolur Gedheilbrigdismal

7 Bio eftir gedpjonustu heilsugaeslu
Medalbidtimi i manudum (2021)

Skyri -
yrlngarl _ _ manudur 2-8
1) Me6a|b|.6?t|m| barna var 16,4 vikur manudir 2 3.4
en 23,4 hja fullordnum. ; A
A6 manudir
2) Medalbidtimi fyrir fullordna var 6-8 manudir —— manudir "

& Akureyri en 1-3 manudir 4 68rum — )
starfsstodvum & Nordurlandi. ,1_5 \D

Medalbidtimi fyrir born var 2 manuolr 4-6
manudir a Akureyri en styttri
& 63rum starfsstédvum.

8-12 manudir
manudir

@ Daami um medalbidtima (jali/agust 2021)*
LSH og proska- og hegdunarstod Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins (HH)

Bidtimi i manudéum 0 6 12 18 24 30 36

ADHD teymi LSH (I

DAM teymi LSH I |

bunglyndis- og kvidateymi LSH [ |
Atréskunarteymi LSH (I \

Proska- og hegdunarstod HH NG |

* Bidtimi teyma & LSH breyttust eftir atak haustid 2021

8.300

einstaklingar voru ovinnufeerir ad hluta eda 6llu leyti sokum
gedraskana arid 2020.

2 9.740

einstaklingar ad medaltali leitudu til sjukrahusa og heilbrigdisstofnana
vegna ged- og atferlisraskana arin 2016-20. peim faekkadi um 16% a
timabilinu.

. 313%

fijdlgun einstaklinga sem nutu gedheilbrigdispjénustu hja Heilsugaeslu
hofudborgarsvaedisins & arunum 2016-20. Arid 2020 nyttu rimlega
5.700 manns sér pjonustuna.
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Lykiltolur Geoheilbrigoismal

Aztladur kostnadur E
: vio gedheilbrigdis- D
bj()nustu ario 2021 Heildarkostnadur vegna

gedlyfja arid 2020

Gedsvid sjukrahusa 7629 e 4! 1

ot coBheibrias! ma.kr.
érhaefd gedheilbrigdis-
pjonusta heilsugaeslu + 245 1 m.kr.
Oldrunarbjonusta == 7 343 .
Ymsir samningar vid
Sjukratryggingar islands + 2357 mke D
Kostnadur
Styrkir & svidi + Sig . .
o, jukratrygginga Islands
gedheilbrigdismala 2021 56 m.kr. vegna gedlyfja &rid 2020
Samtals = 13.830 m.x. 2,3
ma.kr.

Fjarpjonusta gedpjonustu Landspitala jokst um 3.930%

fra 2011-20. Veitt gedpjonusta Landspitala jokst um 10% a
3 . 930% sama timabili sé litid til medferdarsimtala og fjarpjonustu
aukning auk koma og innlagna.

A arunum 2011-20 voru ad medaltali 53.530 komur og 2.661

24 innlagnir a sjukrahls & ari vegna ged- og atferlisraskana.
% Komum faekkadi um 24% a timabilinu og innldsgnum um
feekkun 16%. Pjonustupegum a ari feekkadi um 12%, mest arid 2020.

A arunum 2011-20 voru ad medaltali 44.260 komur & heilsu-
gaeslur a ari vegna ged- og atferlisraskana. Komum fjélgadi
um 91% a landsvisu a timabilinu. Pjonustupegum a ari
fjolgadi a sama tima um 81%.
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Lykiltolur Geoheilbrigoismal

Beinn kostnadur félagstrygginga- og
heilbrigdiskerfis vegna gedraskana 2020

Gedheilbrigdis- Kostnadur Si Lifeyrir vegna Kostnadur
bjénusta vegna geélyfja geéraskana* samtals
129 + 23 4+ 266 = 41,8
ma.kr. ma.kr. ma.kr. ma.kr.

*QOrorku- og endurhaefingarlifeyrir dvinnufeerra

Breytingar 2010-20

Folk a 6rorku- eda endurhaefingarlifeyri
o r‘?\ o Fjolgun folks
H 45 H a ororku- eda

0 00O0O endurhaefingarlifeyri Fjolgun

@@@@@ vegna gedraskana ibta a Islandi

Salfraedingar Gedleknar

Arid 2021 voru virk stodugildi salfraedinga Arid 2021 voru virk stodugildi gedleekna

alandsvisu 69,11 heilsugaeslum og & heil- a landsvisu 8,8 i heilsugaeslum og a heil-

brigdisstofnunum en voru 38 arid 2016. brigdisstofnunum en 1 stédugildi var virkt
arid 2016.
82% 780%
aukning aukning
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Heilbrigdisraduneyti

Uttekt Rikisendurskodunar & gedheilbrigdismalum fér fram & 6dru ari
korénuveirufaraldurs sem geisad hefur um heimsbyggdina. Samskipta-
homlur og annir hja éllum peim sem koma ad heilbrigdismalum settu
edlilega strik i reikninginn. Rikisendurskodun syndi peim skilning sem
purftu frest til ad svara fyrirspurnum vegna Uttektarinnar en lysir po
ahyggjum yfir hversu erfidlega heilbrigdisraduneyti gekk ad svara
spurningum, Utvega kostnadartélur og bregdast vid gagnabeidnum
innan skynsamlegra timamarka. Matti Rikisendurskodun bida manud-
um saman eftir svorum vid tilteknum spurningum, pratt fyrir itrekanir,
en einnig gekk erfidlega ad finna fundatima. Rikisendurskodun telur
jafnframt sum svor raduneytisins hafa verid 6skyr og illa rokstudd pegar
bau loks barust.

Vert ad hafa i huga

A pbeim tima sem uttekt Rikisendurskodunar st6d yfir var mikid fjallad
um gedheilbrigdismal i fjolmidlum landsins. Par ad auki voru haldnar
vinnustofur og gefnar Gt skyrslur. Fjoldi skyrsina hefur verid birtur
undanfarin ar sem varpar ljési & margvislegan vanda gedheilbrigdis-
kerfisins, baedi hvad snertir pjonustu vid born og fulloréna. Pa hafa
ymsir starfshopar verid skipadir sem hafa ymist ekki klarad vinnu sina
eda skort hefur a eftirfylgni svo ad arangur hefur a stundum verid tak-
markadur.

Margar af nidurstodum Rikisendurskodunar eru samhljéoma pvi sem
begar hefur verid bent & a 68rum vettvangi. Vandamalin eru flestum vel
pekkt og hafa verid til stadar i nokkurn tima. Rikisendurskodun telur ad
stjornvold verdi ad nyta betur pa miklu vinnu sem pegar hefur verid
unnin pegar unnid er ad umbotum og framférum i gedheilbrigdis-
malum.

Rikisendurskodun vekur sérstaka athygli a

Akvedin mismunun er innbyggd i gedheilbrigdiskerfid a islandi og ljést
a0 ekki sitja allir vid sama bord. Adgengi ad pjonustu reedst gjarnan af
efnahag, tegund gedvanda og busetu. Mismunun felst einnig i pvi ad
tilteknir hopar lenda & svokolludu grau sveedi og fa ekki pjonustu vid
heefi, m.a. vegna 6ljésrar abyrgdar- og kostnadarskiptingar, skorts a
fijarmagni, ménnun og Urreedum eda annarra astaedna.
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Nidurstoodur

Eftirspurn og porf fyrir gedheilbrigdispjonustu & islandi eykst ar fra ari. bratt fyrir sékn i mala-
flokknum er geta stjornvalda til ad tryggja pa pjonustu sem porf er & undir veentingum og bid
eftir pjonustu almennt of 16ng og ekki i samraemi vi& markmid stjérnvalda. islensk stjornvold
skortir yfirsyn um stédu gedheilbrigdismala en upplysingar um tidni og préun gedsjukdoma
liggja ekki fyrir og ekki hefur farid fram greining & pjénustu- og mannaflaporf Landspitala. Ekki
er haldin midleeg skra um bidlista og upplysingar um fjarporf og raunkostnad gedheilbrigdis-
bjonustunnar liggja ekki & reidum hondum. Tolur um ovaent eda alvarleg atvik vid veitingu
gedheilbrigdispjonustu eru ekki med gdédu méti adgengilegar og & pad einnig vid um fjélda
kvartana til embaettis landlaeknis. Pa er skraning & beitingu pvingunarurraeda ekki til stadar.
Rikisendurskodun telur brynt ad baett verdi ur pessu.

Stefna stjornvalda og skipulag i gedheilbrigdispjonustu

Stefna i gedheilbrigdismalum hefur einkum verid sett fram i almennri stefnu fyrir islenska heil-
brigdispjonustu og med sérstakri stefnu og adgerdaadaetlun i gedheilbrigdismalum timabilid
2016-20. Var pad i fyrsta sinn sem sérstok stefna var sett um gedheilbrigdismal & islandi.
Aherslur voru einkum & eflingu grunnpjénustu i naerumhverfi, forvarnir og snemmtaeka ihlutun.

Heilbrigdisraduneyti hefur ekki lagt formlegt mat a arangur adgerdaaaetlunarinnar og var eftir-
fylgni med framgangi hennar ekki markviss ad mati Rikisendursko®dunar. ba skorti upp & samrad
vid skrada abyrgdaradila. A heildina litid var drangur adgerdadaetiunarinnar 6fullnaegjandi og
eru flest vandamal sem voru til stadar pegar stefnan var sett enn vid lydi. Helst hefur nadst
arangur i ad beeta adgengi ad gedheilbrigdispjonustu i neerumhverfi folks a heilsugaeslum. Tak-
markadur arangur nadist i sex af 18 adgerdum en tolf adgerdum er lokid ad fullu eda eru vel a
veg komnar. Heilbrigdisraduneyti vinnur ad nyrri adgerdaaaetlun i tengslum vid framtidarsyn
stjornvalda i gedheilbrigdismalum og telur Rikisendurskodun mikilveegt ad markmid verdi vel
skilgreind og raunhaef timavidmid sett fyrir framkveemd adgerda asamt skyrri abyrgdarskipt-
ingu. Abyrgd & eftirfylgni og mat & arangri parf einnig ad vera markvisst og hluti af sjalfri
adgerdaaaetluninni.

| megindrattum er skipulag gedheilbrigdispjonustu i samraemi vid stefnu stjornvalda um prju
bjonustustig og ad rétt pjonusta skuli veitt a réttum stad. bad eetti pvi ad vera til pess fallid ad
studla ad arangri i malaflokknum. Akvednir vankantar eru hins vegar & kerfinu sem draga ur
arangri vid framkvaemd. Ber par ad nefna manneklu og skort & sérhaefdu starfsfolki, gra svaedi
og bidlista sem eru landlzaegir. Skilgreina parf betur abyrgdar- og hlutverkaskiptingu pjonustu-
adila en einnig parf ad auka samvinnu, pverfagleg vinnubrégd og samfellu i pjonustu.

A sidustu arum hafa verid gerdar nokkrar grundvallarbreytingar sem hafa gefid géda raun pott
enn sé rum til frekari umbota. Fyrst ber ad nefna ad til bota var ad logfesta skiptingu heil-
brigdispjonustu i 1., 2. og 3. stig, en skyra parf betur morkin par & milli og skilgreina hvada
bjonustu a ad veita a hverju stigi. Jafnframt parf ad tryggja betri samfellu og samhaefingu milli
bjonustustiga. Skortur par a gengur gegn akvaedum laga um heilbrigdispjonustu sem kveda a
um ad sjuklingum skuli tryggd samfella i medferd. Oskyr mork draga enn fremur Gr skilvirkni
og arangri heilbrigdispjonustunnar og geta leitt til sbunar a tima og fjarmunum.
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Tilkoma gedheilsuteyma og aukid frambod salfreedipjonustu & heilsugaeslustodvum er dnnur
grundvallarbreyting sem hefur aukid adgengi ad gedheilbrigdispjonustu a landsvisu. Hin hefur
einnig dregid Ur alagi a geddeildir sjukrahusanna. Bid eftir pjonustu gedheilsuteyma er po of
|6ng og anna pau vart alagi. Pad er mat peirra sem starfa & pessum vettvangi ad aukin gedheil-
brigdispjénusta a vegum heilsugaeslu hafi stérbaett pjonustu vid pa sem glima vid gedraenar
askoranir og getur Rikisendurskodun tekid undir pad. Starfsemin fellur vel ad stefnu stjornvalda
um ad veita rétta pjonustu a réttum stad og markmidum um pverfaglega nalgun i gedheil-
brigdispjonustu, sérstaklega par sem fulltrdar félagspjénustu eiga abkomu ad starfinu. Brynt er
ad styrkja teymin og tryggja framtid peirra. Einungis prju af sex gedheilsuteymum Heilsugaeslu
hofudborgarsveedisins eru fjarmdgnud til lengri tima en dvissa rikir um framti® hinna. Pa er
brynt ad skoda hvort haegt sé ad tryggja adkomu fulltrda félagspjonustu ad starfi allra ged-
heilsuteyma. Slikt samstarf myndi studla ad betri samskiptum og sampaettingu milli pjénustu-
kerfa.

Jafna parf adgengi félks ad gedheilbrigdispjonustu en pad raedst ni m.a. af efnahag, tegund
gedvanda og busetu. Fléttafélk, peir sem ekki tala islensku og adrir sem standa félagslega verr
ad vigi eiga ekki greidan adgang ad pjonustunni. Pa vantar Urreedi og sérhaeft starfsfolk sem
sinnir gedheilbrigdispjénustu folks med einhverfu og annan gedreenan vanda, félks med fjol-
paettan vanda, ungmenna og aldrada. Pessi upptalning er ekki teemandi. Fjoldi grarra sveeda
hefur verid skilgreindur en illa gengur ad feekka peim, m.a. vegna 6ljosrar abyrgdarskiptingar
innan heilbrigdispjénustunnar, milli rikis og sveitarfélaga og agreinings um hver skuli bera
kostnad af videigandi Urreedum. Afleidingarnar eru m.a. paer ad folk feer ekki alltaf videigandi
bjonustu eda hun er ekki veitt a réttu pjonustustigi. Fleedi i kerfinu raskast, erfitt getur reynst
ad Utskrifa félk i videigandi Urreedi og pad ilengist oft i dyrari Urreedum en porf er 4. Oljés
verkaskipting dregur einnig ur skilvirkni og hefur pau ahrif ad bidlistar lengjast. Pessi vandi
kemur skyrt fram par sem porf er a sértaekri gedpjoénustu sem enginn telur sig eiga ad veita.
Daemi eru um ad sjuklingar bidi i dyrum Urreedum sem henta peim illa arum saman. Hagsmunir
sjuklinga dsamt hagkvaemnissjonarmidum kalla a tafarlausar lausnir.

Notendur gedheilbrigdispjonustu bua margir vid storskert adgengi ad pjonustunni. Bidlistar eru
landleegir og eru sumir maeldir i misserum og arum. Helst ma skyra langa bid eftir pjonustu
med skorti a sérhaefdu starfsfolki og videigandi Urraedum en einnig eru visbendingar um ad i
kerfinu sé hvati til ad visa erfidum malum fra og komast pannig hja kostnadi. Long bid eftir
pjonustu getur aukid a gedvanda folks og haft peaer afleidingar ad verkefni heilbrigdispjonust-
unnar verdi floknari, erfidari og dyrari. Porf er a heildsteedri greiningu a pjonustupérf, ménnun
og stédu husnaedismala. Pessi mal parfnast fyrirhyggju og langtimahugsunar ef finna a lausnir
sem eiga ad duga.

Véntun & gedhjukrunarfraedingum stendur gedheilbrigdispjonustu & islandi fyrir prifum, eink-
um & Landspitala. Mikill skortur er einnig a gedlaeknum. Samkvaemt 6formlegu mati Landspitala
vantar gedpjonustu spitalans a.m.k. 50 stédugildi hjukrunarfreedinga, tiu sérmenntada ged-
hjukrunarfreedinga og tiu gedlaekna asamt fleira fagfolki. Hluta skortsins ma rekja til tilfaerslu
starfsfolks vegna uppbyggingar gedpjonustu a heilsugaeslum. Breytingarnar eru i samraemi vid
stefnu stjornvalda um afstofnanaveedingu en framkveemdin hefur, pratt fyrir ad vera almennt
til bota, haft neikvaed ahrif & starfsemi gedpjénustu spitalans. Erfitt hefur verid ad manna vakta-
linur & sama tima og spitalinn telur ad verkefnum hafi ekki faekkad ad radi.
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Ekki hefur veri® bodid upp a reglulegt meistaranam i gedhjukrun um arabil en hausti® 2022 fer
af stad ny namsleid 4 vegum Haskola islands. Nokkud langt er pvi i Gtskrift fyrstu gedhjikrunar-
freedinga padan. Pa hefur enginn gedleeknir Utskrifast & islandi fra 2018 en nokkrir laeknar eru i
sérnami i gedlaekningum. Gedlaeknaskortur er fyrirsjaganlegur naestu ar. Rikisendurskodun telur
ad heilbrigdisraduneyti purfi ad huga betur ad nylidun og menntun fagfolks i pessum stéttum
0g geeta pess ad starfsadstaedur og -umhverfi feeli ekki folk fra pvi ad vinna & pessum vettvangi.
Samhlida pvi parf ad skoda hvernig megi nyta krafta gedlaekna betur m.a. med aukinni teymis-
vinnu, radgjafarpjonustu sjalfsteett starfandi leekna og eflingu annarra fagstétta sem sinna ged-
heilbrigdi. Rikisendurskodun telur ad landsrad um ménnun og menntun i heilbrigdispjonustu
sem skipad var i mai 2021 purfi ad skoda vel menntun og monnun fagfolks i gedheilbrigdis-
bjonustu og skila raunhaefum tilldgum par ad latandi.

Helstu veikleikar i stjornsyslu malaflokksins

pratt fyrir ad verkaskipting heilbrigdis- og félagsmalaraduneytis (nu félags- og vinnumarkads-
raduneyti) virdist i grunninn skyr pegar kemur ad pjonustu vid folk med gedreenan vanda hafa
myndast gra svaedi par sem 06ljost er hver beri abyrgd a ad veita tiltekna pjonustu og bera
kostnad af veitingu hennar. A petta ekki sist vid um adstaedur par sem um langvinnan vanda er
ad reeda og pegar einstaklingar purfa a drreedum heilbrigdis- og félagslega kerfisins ad halda
samtimis og porf er & samhaefdari pjonustu, t.d. hja bornum med fjolpaettan vanda og félk med
heilabilun. betta er einn helsti veikleiki i stjérnsyslu malaflokksins. Vandinn er flestum kunnur
en illa gengur ad leysa hann.

Tryggja parf betra samstarf heilbrigdis- og félagspjonustu svo markmid stjérnvalda um ad ged-
fotludum sé veitt samfelld pjonusta nai fram ad ganga. Rikisendurskodun telur ad skoda purfi
hvort rétt sé ad formbinda skyldu stofnana og pjénustuveitenda i heilbrigdis- og félagskerfinu
til ad vinna betur saman og tryggja skjolsteedingum samfellda og samhaefda pjonustu. Benda
ma a ad ein adgerdanna i adgerdaaaetluninni sem nadi ekki fram ad ganga laut ad svipudu
markmidi. Mikilveegt er ad umgjord gedheilbrigdispjonustu og pjonustu vid gedfatlada sé avallt
hugsud Gt fra pverfaglegum sjonarmidum, allt fra stefnumarkun til framkveemdar. | pessu sam-
bandi ma nefna ad 16g um heilbrigdispjonustu fjalla ekki um samrad eda samstarf heilbrigdis-
stofnana vid adra pjonustuveitendur svo sem félagspjoénustu. Margir vidmaelendur Rikisendur-
skodunar voktu athygli & ad skortur a samstarfi og samradi heilbrigdisstofnana og félags-
pjonustu sé algengur, skadlegur hagsmunum sjuklinga og kostnadarsamur par sem bestur
arangur naist sé hugad ad heilsu folks og félagslegum pattum i samhengi.

Einnig ma benda & ad annad stig heilbrigdispjonustu er tiltdlulega litt skilgreint i I6gum um
heilbrigdispjonustu. bar starfa t.d. sjalfstaett starfandi gedleeknar og salfreedingar. Fyrrnefndi
hépurinn starfar an samnings vid Sjukratryggingar islands en almennt er um einyrkja ad raeda
sem eru i litlu samstarfi sin @ milli og vid dnnur pjénustustig og heilbrigdisstéttir. Ekki hefur
heldur nadst ad semja vid salfreedinga um nidurgreidda salfraedipjonustu, likt og Alpingi hefur
sampykkt. Samningar eru po i gildi um afmarkada pjonustu gagnvart bérnum. Adgengi ad
annars stigs gedpjénustu & islandi er pvi skert, baedi vegna kostnadar sem gerir hana illa
adgengilega efnaminna folki og vegna langs bidtima. Med betri samhaefingu pjénustustiganna
briggja, samreemdu sjukraskrarkerfi og heildstaedari skilgreiningum a ferlum maetti auka sam-
fellu i pjonustu og skilvirkni. Pannig geetu sjalfsteett starfandi sérfreedingar létt alagi a 1. og 3.
stigs pjonustu og studlad ad aukinni skilvirkni veeru samningar vid pa i gildi og hlutverk peirra
betur skilgreint.
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Rikisendurskodun fékk athugasemdir um ad heildarskipulag gedheilbrigdismala sé oskyrt og
kerfid flokid fyrir notendur, adstandendur peirra og jafnvel starfsfolk gedpjénustu. Tengilidir og
malastjérar sem starfa pvert & pjonustustig og -kerfi fyrir folk med alvarlegan og/eda fjolpeettan
vanda geetu ad einhverju leyti baett par ur og fylgt malum i rétta farvegi. Rikisendurskodun telur
ad skoda eetti hvort nyta megi hugmyndir og reynslu af malastjérakerfi samkveemt I6gum nr.
86/2021 um sampeaettingu pjénustu i pagu farseeldar barna en einnig ma benda & malastjora-
kerfi likt og i framkveemdadaetlun i malefnum fatlads folks 2017-2021.

Kostnadur rikissjods vegna gedheilbrigdismala

Hvad snyr ad beinum kostnadi rikissj6ds vegna gedheilbrigdismala lagdi Rikisendurskodun
aherslu & ad taka saman kostnad vid veitingu heilbrigdispjonustu og kostnadarpatttoku vegna
gedlyfja en einnig kostnadar vegna greidslu lifeyris vegna gedraskana. Heilbrigdisraduneyti
azetlar ad beinn kostnadur vegna gedheilbrigdismala verdi 13,8 ma.kr. arid 2021 en beinn
kostnadur arid 2020 var um 12,9 ma.kr. & verdlagi pess ars. Kostnadarhlutdeild Sjukratrygginga
islands vegna gedlyfja var 2,3 ma.kr. arid 2020 og greidslur Tryggingastofnunar rikisins vegna
ororku- og endurhaefingarlifeyris peirra sem voru évinnufaerir vegna gedraskana var 26,6 ma.kr.
arid 2020. A bak vid pa fjarhaed voru teeplega 8.300 einstaklingar sem teljast évinnufeerir ad
hluta eda ollu leyti vegna gedraskana. Petta eru 38% peirra taeeplega 22 pus. manns sem fengu
slikar greidslur pad ar. Rumlega 4.800 lifeyrispegar til vidbotar eru einnig med gedraskanir pott
baer séu ekki megin asteeda évinnufeerni.

Ljost er ad til mikils er ad vinna med pvi ad standa vel ad gedheilbrigdismalum, ekki einungis
vegna ahrifa gedraskana a lifsgaedi peirra sem glima vid paer og adstandendur peirra heldur er
kostnadur samfélagsins vegna gedraskana mikill. Oskilvirkt og éhagkvaemt gedheilbrigdiskerfi
leidir af sér sbun tima og fjarmuna auk pess ad hafa neikvaed ahrif a lidan og bata sjuklinga.
Rikisendurskodun telur ad med beettu skipulagi, betra samtali pjénustuadila, styttri bidlistum,
auknu adgengi og langtimahugsun pegar kemur ad gedheilbrigdismalum megi auka hag-
kveemni, skilvirkni og arangur i malaflokknum til lengri tima.
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Tillogur til arbota

Efla parf s6fnun upplysinga, greiningu og utanumhald

Til ad tryggja gdéda yfirsyn og markvissa stefnumétun i gedheil-
brigdismalum parf ad efla séfnun upplysinga, medferd gagna og beeta
adgengi ad peim. Eyda parf lagalegri évissu um skil & gognum til
embaeettis landlaeknis, koma & laggirnar midlaegri bidlistaskra og halda
skra um beitingu pvingunarurreeda. Pa parf ad halda betur utan um
upplysingar um tidni Ovaentra atvika i gedheilbrigdispjonustu og
kvartanir henni tengdri. Loks parf ad greina pjénustu- og mannafla-
porf i gedheilbrigdispjonustunni og auka yfirsyn heilbrigdisraduneytis
um kostnad vid veitingu hennar.

Tryggja parf gedsjikum samfellda pjonustu

Til ad tryggja betur samfellda og sampeaetta pjonustu parf ad auka
samvinnu og samhaefingu pjonustuveitenda, baedi milli pjonustustiga
og pvert a heilbrigdis- og félagskerfi. Skoda parf hvort formbinda skuli
skyldu stofnana og pjénustuveitenda i heilbrigdis- og félagskerfinu til
ad vinna saman og kanna fysileika pess ad folk med alvarlegan vanda
fai malastjora sem fylgir malum eftir pvert a kerfi og pjénustuadila.
Mikilvaegt er ad tryggja naegjanlega upplysingagjof pegar einstakling-
ar feerast milli Urreeda en i pvi sambandi yrdi til bota ef sjukraskrarkerfi
pjonustuadila veeru samraemd.

Utryma parf graum svaedum i gedheilbrigdispjonustu

3 Innan gedheilbrigdispjonustunnar er ad finna gra svaedi par sem ein-
staklingar lenda & milli Urraeda og fa ekki videigandi pjonustu. Morg
bessara svaeda eru vel pekkt en illa gengur ad faekka peim. Astaedu
pess ma m.a. rekja til agreinings um abyrgdar- og kostnadarskiptingu
rikis og sveitarfélaga og &skyr abyrgdarskipting milli pjonustustiga
heilbrigdiskerfisins. Oforsvaranlegt er ad pessi mal liggi éleyst arum
saman og purfa stjornvold ad gera gangskor ad pvi ad dtryma graum
sveedum. Pa parf ad draga ur hvétum pjonustuveitenda til ad visa
erfidum eda kostnadarsomum malum fra sér.
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Baeta parf adgengi ad gedheilbrigdispjonustu

Tryggja parf timanlegt adgengi folks ad gedheilbrigdispjénustu vid
haefi samkvaemt skilgreindum vidmidum um bidtima. Mikilvaegt er ad
afram sé unnid ad pvi ad audvelda og jafna adgengi folks ad gedheil-
brigdispjénustu, m.a. med pvi ad ljuka samningum vid sjalfsteett
starfandi gedlaekna og sélfreedinga og tryggja pjonustu a fleiri tungu-
malum en islensku. Pa parf ad skilgreina betur hlutverk sjalfsteett
starfandi sérfreedinga og hvada pjonustu beri ad veita & 6dru stigi
gedheilbrigdispjonustunnar.

Monnun og sérhaefing starfsfolks

Studla parf ad naegu frambodi haefs fagfolks a svidi gedheilbrigdis-
mala. Horfa parf til kjara, starfsumhverfis og hdsnaedismala i pvi sam-
bandi. Pa parf ad tryggja neegt namsframbod og namsstédur svo ad
vinna megi gegn skorti & gedhjukrunarfreedingum og gedlaeknum.
Mikilvaegt er ad heilbrigdisraduneyti hafi hverju sinni géda yfirsyn um
stédu og horfur i menntun fagfolks i gedheilbrigdismalum.

Tryggja parf tilvist gedheilsuteyma

Styrkja parf gedheilsuteymi heilsugaeslustédva landsins svo ad pau
r&4di vid hlutverk sin. [ tilvikum par sem teymi hafa eingéngu verid fjar-
mognud i afmarkadan tima parf ad tryggja tilvist peirra til framtidar.
Pa parf ad skoda fysileika pess ad hafa avallt fulltrda félagspjonustu
innan teymanna til ad efla samstarf heilbrigdis- og félagspjonustu.

Vanda parf adgerdaa=tlanir og eftirfylgni peirra

Skyr framtidarsyn og markviss stefnumoétun er forsenda skilvirkni og
arangurs i gedheilbrigdismalum. Stefnu stjornvalda parf ad fylgja eftir
med adgerdaaaetlun sem felur i sér skyr og vel skilgreind markmid,
timamork og tilgreinda abyrgdaadila. Samrad vid abyrgdaradila er
naudsynlegt svo ad abyrgdarskipting sé vel igrundud og skyr. Loks
parf ad tryggja eftirlit og eftirfylgni med adgerdum og meta arangur
adgerdanna.
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Umsagnir og viobrogo
Vidbrogd heilbrigdisraduneytis

Tillaga 1: Efla parf s6fnun upplysinga, greiningu og utanumhald.

,Heilbrigdisraduneytid tekur undir ad til ad tryggja gdda yfirsyn og markvissa stefnumoétun i
gedheilbrigdismalum purfi ad efla sdfnun upplysinga, medferd gagna og baeta adgengi ad
pbeim.

Kallad hefur verid eftir upplysingum fra stofnunum um kostnad vegna gedheilbrigdispjonustu
en reynst hefur erfitt ad greina & milli einstakra pjonustuflokka. Raduneytid sér fram & ad vid
innleidingu pjénustutengdrar fiarmodgnunar verdi betur haegt ad greina milli pjénustuflokka en
pott gedheilbrigdispjonusta falli undir sérstaka fjarmoégnun verdur horft til meelikvarda eins og
til deemis komufjolda, legudaga og gaedi pjoénustunnar. Pjénustutengd fjarmégnun hvetur til
samraemdrar og betri skraningar, samraemir kostnadarupplysingar og stadlar gdgn sem gerir
pbau samanburdarhaef milli stofnana og milli landa.

Eins og fram kemur var skipadur starfshopur arid 2021 sem hefur pad verkefni ad endurskoda
Il. kafla laga nr. 41/2007 um landlaekni og lySheilsu og gera tillogur ad breytingum. Falla undir
kaflann m.a. akvaedi um eftirlit med heilbrigdispjonustu og skyrslugerd og heilbrigdisskrar, sbr.
7. 0g 8. gr. laganna, auk 12. gr. laganna um kvortun til landlaeknis. [ fyrstu var stefnt ad pvi ad
leggja fram frumvarp um breytingar a akvaedum Il. kafla & vorpingi 2022 en eftir pvi sem vinnu
starfshopsins vatt fram vard ljost ad verkefnid veeri meira ad umfangi en i fyrstu var talid, sér i
lagi hvad vardar breytingar a 10. og 12. gr. laga nr. 41/2007. Var pvi tekin akvérdun um ad
leggja fram frumvarp til breytingalaga sidar. Vinna vid tillégur um breytingar a 6.-8. gr. laga nr.
41/2007 er hins vegar komin nokkud vel & veg og vid pa vinnu hefur starfshopurinn hlidsjon af
peim alitaefnum sem tengjast 6flun gagna og personuupplysinga i tengslum vid heilbrigdis-
skrar. Hja raduneytinu er verid ad kanna moguleikann & pvi ad leggja til breytingar & peim
akvaedum, mogulega a haustpingi 2022, en vinna afram ad breytingum a 6drum akvaedum
kaflans. Engin akvordun liggur hins vegar fyrir vardandi pad.

Pad er stefna heilbrigdisraduneytisins ad i 6llum samningum sem gerdir eru sé eitt af samnings-
markmidum skraning og 6flun gagna. Unnid er ad pvi ad skilgreina slik markmi® nanar en verid
hefur. Ahersla er 1693 4 ad gagnadflun sé skilyrdi i llum samningum pvi han er grundvéllur
markvissrar stefnumoétunar og nakvaemrar yfirsynar.

Pvi midur er pad svo ad pad nota ekki allir pjonustuveitendur midleega sjukraskra, medal annars
sjalfsteett starfandi gedlaeknar og salfraedingar.

Um nokkurt skeid hefur veri® unni® ad pvi ad 4 vistunarupplysingar fra SAA eins og fra 68rum
sjukrahtdsum. Vistunarskrar sjukrahusa (ein af heilbrigdisskram landlaeknis) feerir nd rafreent og
i rauntima upplysingar fra 6llum opinberum sjukrahdsum. Slikar upplysingar innihalda gogn
samkvaemt fyrirmeelum landleeknis um lagmarksskraningu, p.e. hver feer pjonustu, a hvada
stofnun og hvenaer, pjénustuflokkur, sjikdémsgreiningar og adgerdakddar ef vid &. SAA notar
annad sjukraskrarkerfi en Ségukerfid og pvi parf ad leysa hvernig gégnum ur peirra kerfi yroi
komi® med inn i gagnasendingar til embaettis landlaeknis pannig ad upplysingar vaeru sam-
beerilegar peim sem koma fra 68rum sjukrahdsum og heilbrigdisstofnunum. Raduneytid telur
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a0 leggja verdi aherslu a petta verkefni og ad upplysingar a sjukrahdsinu Vogi og 68rum med-
ferdareiningum & vegum SAA verdi faerdar i midlaega sjukraskra eins og & 68rum sjukrahtsum
og heilbrigdisstofnunum, sem veita folki med afengis- og vimuefnavanda medferd og endur-
haefingu.

Eins og Rikisendurskodun bendir & hefur lengi veri® unnid ad pvi innan heilbrigdisraduneytisins
ad gera breytingar & Il6gum til ad tryggja lagaheimildir fyrir akvordunum gagnvart frelsissvipt-
um sjuklingum & heilbrigdisstofnunum og tryggja réttindi peirra, m.a. med rétti til endurskod-
unar akvardana, eftirliti med beitingu pvingana og med pvi ad kveda skyrt & um ad pvingunum
sé ekki beitt nema i undantekningartilvikum. Med peim lagaheimildum verdur jafnframt skylda
ad skra oll pvingunarurraedi pegar peim er beitt. Heilbrigdisradherra lagdi fram frumvarp pess
efnis & Alpingi i mars 2021 sem ekki var afgreitt 48ur en ping lauk storfum. Settur verdur sam-
radshopur til ad fjalla nanar um afstodu notendahopa til malsins og mogulegar breytingar a
frumvarpinu.

Heilbrigdisraduneytid stydur pa tillogu Rikisendurskodunar ad zeskilegt sé ad greina frekar
tidnitolur i atvikaskraningu og kvortunum um gedheilbrigdispjonustu. Pad zetti ad vera audvelt
a0 breyta stafreenu vidmoti skraningar baedi 6veentra atvika og kvartana um heilbrigdispjonustu
til ad heegt sé ad kalla pessar upplysingar fram me?d litilli fyrirhofn. P4 er ni pegar unnid ad
gerd midlaegra bidlista i heilbrigdispjonustu og eins og fram kemur i stjérnarsattmala rikis-
stjornar, er sérstok ahersla 16gd & ad koma a fét midleegum og adgengilegum bidlistum i heil-
brigdispjonustu til betri yfirsynar yfir eftirspurn eftir heilbrigdispjonustu, p.m.t. gedheilbrigdis-
pjonustu. Framangreindir paettir verda reeddir frekar med landlaeknisembeettinu.

Raduneytid bendir 4 ad undanfarid hefur verid mikid unnid i pvi ad beeta séfnun og greiningu
gagna i raduneytinu medal annars er 16gd ahersla & pessa peetti i stafraenni stefnu par sem
leidarljosid er ad almenningur hafi teekifeeri til ad styrkja og vidhalda eigin heilbrigdi med
stafreenum lausnum i 6ruggu og samtengdu upplysingaumhverfi; upplysingar verdi til stadar a
stafreenu formi fyrir heilbrigdisstarfsfolk til ad tryggja 6ryggi og geedi pjonustunnar; ad gagna-
grunnar og lifsynaséfn innan heilbrigdiskerfisins verdi opnir og adgengilegir peim sem 6dlast
hafi tilskilin leyfi til visindarannsékna. Stefnan hefur verid kynnt helstu hagh6fum og innleiding
hennar er hafin. Oll vinna med heilbrigdisgégn er vandmedfarin og verkefni heilbrigdisradu-
neytisins vi® uppbyggingu gagnasafna hafa tafist medal annars vegna athugasemda fra
Personuvernd.

Landsrad um mdnnun og menntun i heilbrigdispjonustu, sem skipad var af heilbrigdisradherra
i mai 2021 vinnur ad greiningu & mannaflaporf i heilbrigdispjonustu. Fyrsta greiningarvinna
landsrads snyr ad starfsnami heilbrigdisstétta og hefur landsrad unnid i samstarfi vid heil-
brigdisraduneytid med upplysingasdfnun pvi tengdu. Verid er ad skoda fjdlda nemenda i
heilbrigdisgreinum vid menntastofnanir landsins og skoda hvernig nemendur dreifast a heil-
brigdisstofnanir i starfsnam (kliniskt starfsnam eda starfspjalfun hvort sem pad er launad eda
ekki). Landsrad mun vinna afram med pessa greiningu og Utfeera enn frekar og mun greiningin
verda hluti af verkefni heilbrigdisraduneytisins sem snyr ad pvi ad akvordun um fjolda fjar-
magnadra stodugilda i sér- og framhaldsnami a heilbrigdisstofnunum verdi akvedinn arlega a
midleegum vettvangi samkveemt tilldgum landsrads og med heilbrigdisstefnu, nidurstodur
greininga og mannafla porf heilbrigdispjonustu a hverju stigi, innan hverrar sérhafingar, til
grundvallar.
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Pad er pvi ljost ad su vegferd sem hafin er vid s6fnun upplysinga, greiningu peirra og utanum-
hald er komin nokkud vel & veg. Vegferdin er samt yfirgripsmikil og 16ng og margir peettir sem
huga parf vel ad til ad standa vel ad 6llu. Sterkur vilji er pé fyrir hendi til ad skila gédri vinnu ad
endamarkinu.”

Tillaga 2: Tryggja parf félki med gedsjukdéma samfellda pjénustu

,Raduneytid tekur undir med Rikisendurskodun ad helsta askorun i gedheilbrigdismalum er
sampaetting og samvinna milli pjonustustiga gedheilbrigdispjonustu sem meetir porfum not-
enda um allt land med arangursrikum lausnum & réttu pjénustustigi sem veittar eru timanlega.
Ad auki parf ad baeta samvinnu pjonustustiga heilbrigdispjénustu vid adra velferdarpjonustu.
Stefnan hefur pé verid moérkud og ymislegt gert.

| stjornarsattmala rikisstjornarinnar er dhersla 1693 4 ad studla ad heilbrigdu samfélagi med pvi
ad leggja aukna aherslu a lydheilsu, forvarnir og gedheilbrigdismal. Ztlunin er ad efla gedheil-
brigdispjéonustu fyrir alla hdpa samfélagsins, ekki sist bérn og ungmenni. Gedheilsuteymi verdi
efld um allt land, ahrif notenda & pjénustuna aukin, forvarnir baettar og ahersla 16gd & ad veita
fiolbreytta pjénustu sem er midud ad Slikum poérfum. Fjarmaladaetlun aranna 2023-2027 tekur
mid af framangreindum aherslum.

i heilbrigdisraduneytinu er nG unnid ad métun stefnu um framtidarsyn i gedheilbrigdismalum
og videigandi adgerdarazetiun sem verdur 16gd fram sem pingsalyktunartillaga. Einn af aherslu-
pattum peirrar stefnu er ad heildraen gedheilbrigdispjonusta verdi sampaett og veitt af til pess
baeru starfsfolki & videigandi pjonustustigum i arangursriku samstarfi vid pjonustuveitendur
annars konar velferdarpjénustu. Skyrsla um framtidarsyn i gedheilbrigdismalum til 2030 liggur
medal annars til grundvallar pingsalyktunartilldogunni og pegar hafa nokkrar forgangsradadar
adgerdir sem par er greint fra komid til framkvaemda. Gedheilsuteymi hafa verid efld og nytt
gedheilsuteymi barna sem veitir pjonustu a landsvisu hefur verid komid a. Pa var haldin
pjonustuferlavinnustofa a vegum heilbrigdisraduneytis i juni 2021 undir formerkjunum Rétt
gedheilbrigdispjonusta & réttum stad. A peirri vinnustofu voru préadar hugmyndir ad samhaefd-
ari og heildsteedari pjonustu sem unnid verdur afram med a naestu misserum.

Sem daemi um breytingu sem eykur sampeettingu, samfellu og adgengi barna og ungmenna
ad sérhaefingu fagfolks er starfar i pridja stigs gedheilbrigdispjonustu, er naudsynlegt ad efla
samvinnu Barna- og unglingageddeildar Landspitala vid dnnur stig heilbrigdispjonustu sem og
vi® adra velferdarpjonustu a landsvisu. Samradsvettvangur hefur verid ad prdast undanfarin
misseri par sem saman koma fagadilar skolapjonustu, félagspjonustu sveitarfélaga, barna-
verndar og heilsugaeslu med pad markmid ad veita barni eda ungmenni heildraena velferdar-
pjonustu i naerumhverfi sinu. Til ad sérhaefing og sérpekking fagfélks a gedraenum askorunum
barna og ungmenna nytist einnig til forvarnar, eflingar gedheilbrigdis og snemmtaekra inngripa
og medferdar barna i heimabyggd, er naudsynlegt ad Barna- og unglingageddeild Landspitala
starfraeki sérhaefda radgjafapjonustu og studning vid annars og fyrsta stigs pjonustu fyrir born
og ungmenni i gegnum 21 starfandi fjolskylduteymi/samradsvettvang skélapjonustu, félags-
pjonustu sveitarfélaga, barnaverndar og heilsugaeslu a landsvisu. P& er naudsynlegt ad auka
adgengi allra landsmanna ad sérheefdri gedheilbrigdispjonustu med pvi ad nyta nyskdpun,
fjarheilbrigdispjonustu og adrar taekniframfarir til ad veita pjonustuna eins og fram kemur i
stjornarsattmala. Zskilegt er ad fjarheilbrigdispjonusta & gedsvidi eda dnnur pjonusta sem nytir
teekniframfarir byggi a gagnreyndri pekkingu, 6ryggi og gaedum.”
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Tillaga 3: Utryma parf graum sveedum i gedheilbrigdispjonustu

,Heilbrigdisraduneytid tekur undir aherslur Rikisendurskodunar & naudsyn pess ad Utryma
graum svaedum i gedheilbrigdispjonustu sem og annarri opinberri pjénustu. bzer adgerda-
aeetlanir sem gerdar hafa verid um heilbrigdispjonustu, taka sérstaklega til pessa pattar, p.e. ad
sameina krafta heilbrigdis- og félags-, doms- og skélapjonustu i pagu pjonustunotenda. par
ma nefna adgerdadaetiun i pjonustu vid einstaklinga med heilabilun, sem raduneytid gaf ut i
april 2020 og adgerdir vegna punglyndis aldradra sem fram komu i skyrslu starfshdps heil-
brigdisradherra sem skilad var til Alpingis i mai 2021 og unnid er ad i heilbrigdisraduneytinu.
Enn fremur ma nefna ad undanfarin ar hafa margir styri- og verkefnahdpar unnid pvert a radu-
neyti og med haghoéfum s.s. Sambandi islenskra sveitarfélaga og félagasamtokum ad sam-
haefingu pjénustu til hagsbota fyrir folkid i landinu, s.s. vardandi malefni barna, frelsissviptra
einstaklinga, grunnskolabarna og framhaldsskélanema, og heimilislausra.

i Grabokarnefnd sem heilbrigdisraduneytid & fulltrGa i er unnid ad faekkun grarra sveeda i
velferdarpjonustu. Heilbrigdisraduneytid tekur undir pad ad vinna nefndarinnar er ekki hradvirk,
enda verid ad vinna med rétgroin vandamal sem teygja raetur sinar vida i malefnasvidum
margra raduneyta og beggja stjornsyslustiga po6 bryning Rikisendurskodunar beinist eingéngu
ad radherrum heilbrigdis- og félagsmala. Heilbrigdisraduneytid fagnar peirri athygli sem pessi
vettvangur til lausna faer i skyrslu Rikisendurskodunar og leyfir sér ad deila peirri hvatningu sem
pbar kemur fram, med 68rum sem hlut eiga ad peirri nefnd.

Visad er i greiningu & vegum félagsmalaraduneytis og heilbrigdisraduneytis par sem leitast var
vid ad greina veikleika og floskuhalsa i pjénustu vid born vid vinnu um framtidarskipan pjénustu
vid bérn og ungmenni med fiknivanda. i kjolfar peirrar greiningar var frumvarp um sam-
Samkveemt framangreindum I6gum um sampaettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna skulu
oll born og foreldrar hafa adgang ad tengilid pjénustu i pagu farseeldar barns eftir pvi sem porf
krefur. Kvedid er & um ad fra feedingu og par til barn hefur nam i leik- eda grunnskdla sé
tengilidurinn starfsmadur heilsugaeslustédvar eda heilbrigdisstofnunar i heilbrigdisumdaemi
barnsins og pegar barn er vid nam i leik-, grunn- eda framhaldsskéla sé tengilidur starfsmadur
skolans. Par er kvedid & um skyldu radherra til ad setja reglugerd um tengilidi pjonustu i pagu
farseeldar barns par sem skulu m.a. koma fram frekari heefisskilyrdi og paer menntunarkrofur
sem gerdar eru til tengilida. Ekki liggja fyrir drog ad framangreindri reglugerd af halfu barna-
og menntamalaraduneytis svo ekki er ljost hvada krofur verda gerdar til tengilida, en ljést pykir
ad hlutverk petta getur ordid mjoég umfangsmikid.

i takt vi® &herslur i Heilbrigdisstefnu til arsins 2030 er naudsynlegt ad beina pjonustu inn & rétt
pjonustustig og draga parf pvi Ur hvotum til ad visa erfidum eda kostnadarsdomum malum yfir
4 haerra pjonustustig ef faglega er ekki porf & pvi. | yfirstandandi vinnu vid adgerdaaeetlun i
gedheilbrigdispjénustu, verdur m.a. unnid ad pvi ad skyra pjonustukedju gedheilbrigdispjon-
ustu og verkefni hvers pjénustustigs og pjénustuveitanda. Eins ma vaenta ad ny 16g um sam-
paettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna, muni einnig taka a pessum vanda.

Lengi hafa veri® aform um ad opna hjukrunardeild fyrir einstaklinga med fjolpaettan vanda.
Vidraedur eiga sér stad nuna vid Reykjavikurborg um ad opna rymi fyrir einstaklinga sem glima
vid gedraenar askoranir og virkan afengis- eda/og vimuvanda og samningavidraedur eru langt
komnar.”
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Tillaga 4: Baeta parf adgengi ad gedheilbrigdispjonustu

,Raduneytid er sammala pvi ad mikilveegt er ad audvelda og jafna timanlegt adgengi félks ad
gedheilbrigdispjonustu enn frekar. Pannig er mikilvaegt ad huga ad adgengi i sem vidustu
samhengi par sem tryggt er ad til stadar i samfélaginu sé pjonusta sem meeti porfum folks,
hvort heldur sem er tengt gedraekt, forvérnum, snemmtaekum Urraedum, gagnreyndri medferd
vid byrjandi sjukdémi eda pverfaglegri heildraeenni medferd og langtimastudningi sem notandi
parf til ad vidhalda bata. Tekid skal fram ad i pverfaglegu teymi fagstétta sem veitir gagnreynda
heildreena medferd vid gedheilbrigdisvanda er samvinna lykilatridi en slik teymi eru skilgreind
sem annars stigs og pridja stigs gedheilbrigdispjonusta.

Taka parf mid af bidtima eftir pjonustu frekar en eftir vidtali hja tiltekinni fagstétt pegar mat er
lagt & adgengi i pessu samhengi. Embeaetti landlaeknis hefur sett fram vidmidunarmork um
asaettanlega bid eftir pjonustu. Einstaklingar skuli fa samband vid heilsugaeslustod samdaegurs,
fa vidtal hja heilsugaeslulaekni innan 5 daga, fa skodun hja sérfredingi innan 30 daga og fa
adgerd/medferd hja sérfraedingi innan 90 daga fra greiningu.

Sérstok ahersla hefur verid 16gd & snemmtaek Urraedi, forvarnir og fyrsta stigs gedheilbrigdis-
pjonustu. Nokkur ataksverkefni féru af stad 2021 med pad markmid ad stytta bid eftir gedheil-
brigdispjénustu barna og ungmenna, pa sérstaklega eftir pverfaglegri pridja stigs pjonustu.
Ahersla var 16g8 & ad stytta m.a. bidina eftir medferd vid atréskun, kvida, punglyndi og &falla-
streituroskun. Pa var vidboétarfiarmagni varid 2020 og 2021 til eflingar gedheilbrigdispjonustu i
framhalds- og haskoélum, til aukinnar fjargedheilbrigdispjénustu a fyrsta stigi, til styrkingar
gedheilsuteyma um land allt og aukinnar gedheilbrigdispjonustu a vegum heilsugaeslunnar fyrir
aldrad folk i heimahdsum. Vonir standa til pess ad adgerdirnar efli gedheilbrigdi félks i kjolfar
heimsfaraldurs sem og verdi til pess ad bidtimi eftir pverfaglegri annars og pridja stigs pjonustu
styttist.

Unnid er ad adgerdaazetlun i gedheilbrigdispjonustu sem sérstaklega mun taka a pjénustu-
ferlum og hlutverki pjonustustiga. Pa parf ad tryggja ad pverfagleg ménnun i gedheilbrigdis-
pjonustu verdi i samraemi vid pjonustuporf a hverju pjonustustigi med tilliti til vidfangsefna og
haefnividmida. Raduneytid hefur fengid helstu séfreedinga til ad vinna adgerdaazetlunina og eru
par & medal fulltriar pjénustuveitenda, adstandenda og sjuklinga sem og haskdélasamfélagsins.
Adgerdadaetlunin verdur 16gd fram sem skyrsla a Alpingi a vorpingi 2022.

Samningavidraedur Sjukratrygginga Islands vid sérgreinalaekna, par & medal gedlaekna, hafa
ekki skilad arangri sidustu prju ar. Sérgreinalaeknar vilja aframhaldandi rammasamninga og pvi
hefur ekki tekist ad semja vid eina sérfreedingastétt. Enn er unnid ad samningum og raduneytid
tekur undir athugasemdir Rikisenduskodunar um ad pad sé alls ekki aseettanlegt ad vera ekki
med samninga vid gedlaekna.

Samningsleysi fer gegn markmidi laga nr. 112/2008 um sjukratryggingar, en meginreglan er su
ad i 6llum tilvikum purfi ad liggja fyrir samningur milli Sjukratrygginga islands og veitenda
pjonustu ef til pess & ad koma ad rikid greidi hlutdeild i kostnadi vid heilbrigdispjonustu.
Greidslupatttaka rikisins samkvaemt reglugerd og gjaldskra er byggd & undantekningarheimild
i 38. gr. laga um sjukratryggingar til ad bregdast vid timabundnu samningaleysi. Raduneytid
tekur hins vegar einnig undir pad med Sjukratryggingum islands ad mikilvaegt sé ad samningar
stofnunarinnar um heilbrigdispjonustu byggi a itarlegum greiningum a pérfum landsmanna
fyrir pjonustunni og tryggi haefilegt pjénustumagn af vidunandi geedum.
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| stjornarsattmala rikisstjornarinnar er fjallad um naudsyn pess ad efla Sjikratryggingar islands
sem kaupanda og kostnadargreinanda heilbrigdispjonustu. Raduneytid er pvi ad beita sér eins
og haegt er til ad styrkja Sjukratryggingar islands, t.a.m. med auknu fjarmagni til ad efla m.a.
samningadeild, eftirlitsdeild og hagdeild stofnunarinnar, svo ad hin geti samid og keypt heil-
brigdispjonustu i umbodi radherra & markvissan hatt likt og 16g um sjukratryggingar eiga ad
na fram.

Samningar um kaup a salfreedimedferd og annarrar gagnreyndrar samtalsmedferdar krefst
vandads undirblnings. Salfreedingafélag islands, Félag salfreedinga i kliniskri salfreedi, Félag
sjalfsteett starfandi salfreedinga og salfreedimedferdarstofa sem ték patt i samningavidraedum
vid Sjukratryggingar islands hafa 6skad eftir pvi formlega ad stofnadur yrdi starfshépur med
sérfreedingum fra raduneyti, Sjukratryggingum islands, fulltrGum fagfélaga sélfreedinga og
annarra videigandi fulltra. NU pegar hefur 6formlegur starfshopur pessara adila dsamt
fulltrGum raduneytisins skilad tillogum um nidurgreidslu salfraedipjonustu arid 2022. Heil-
brigdisraduneytid er ad vinna Ur peim tillogum svo haegt sé ad bregdast skjott vid brynum
gedheilbrigdisvanda ungs folks sem purft hefur ad bida eftir pjonustu.

Ljost er ad um timafrekt verkefni er ad reeda og samningar um kaup a salfreedimedferd og
annarri gagnreyndri samtalsmedferd munu par af leidandi ekki nast a arinu 2022. Heilbrigdis-
raduneytid vinnur pvi nu ad videigandi Utfeerslu vardandi endurgreidslu kostnadar fyrir pjonustu
salfraeedinga vegna arsins 2022 til ad bregdast skjott vid brynum gedvanda ungs folks sem hafa
burft ad bida eftir pjonustu.

Vonir standa til ad reynsla af verkefni um endurgreidslu kostnadar arid 2022 skapi pekkingu
sem nytist vid ad mdta markvissa framkveemd salfreedimedferdar og annarrar gagnreyndrar
samtalsmedferdar innan sjukratrygginga fyrir pa sem mest purfa a ad halda til framtidar. Mikil-
veegt er ad notendum standi pa til boda ad velja medferdaradila en margir fagadila innan pver-
faglegrar gedheilbrigdispjonustu hafa (gedlaekni, salfreeding, félagsradgjafa, hjukrunarfraeeding
eda adrar fagstéttir) videigandi pekkingu og haefni sem og fengid pjalfun i beitingu gagn-
reyndrar salfreedimedferdar eda annarrar samtalsmedferdar.

Raduneytid tekur undir pad ad samfélagid parf ad taka tillit til pess fjolda sem hafa annad
moédurmal og peirra miklu aukningar i peim hopi. Logum samkvaemt ber ad nota tulkapjonustu
vid veitingu heilbrigdispjonustu ef a parf ad halda. pvi tekur heilbrigdisraduneytid undir pad ad
skoda purfi sérstaklega adgengi adfluttra ad heilbrigdispjonustu, medal annars med tilliti til
upplysingagjafar um pjonustuframbod og bodleidir til ad saekja hana. Lagt verdur til ad lausnir
i pessum malum verdi unnar i samstarfi vid félags- og vinnumarkadsraduneytid.”

Tillaga 5: Monnun og sérhaefing starfsfélks

,Landsrad um monnun og menntun i heilbrigdispjonustu vinnur ad pvi ad skoda porf fyrir baedi
almennt og sérhaeft heilbrigdisstarfsfélk og er i pvi samhengi m.a. ad vinna ad storu verkefni
sem snyr ad verkaskiptingu starfsfolks i heilbrigdispjonustu med aherslu & pverfaglega teymis-
vinnu i allri pjalfun og fraedslu heilbrigdisstarfsfolks. pa hefur verid sampykkt su tillaga landsrads
ad heilbrigdisraduneytid, mennta- og menningarmalaraduneyti og adrir hagsmunahafar sem
tilgreindir verda, vinni ad gerd adgerdaazetiunar um ménnun og menntun i heilbrigdispjénustu
til 2030, i tengslum vid Heilbrigdisstefnu til 2030 og peer tilldgur sem landsrad hefur skilad og
radherra sampykkt. Sampaetting frambods og eftirspurnar a heilbrigdisstarfsfélki liggur pvert a
raduneyti. Stofnun landsrads um moénnun og menntun heilbrigdisstétta arid 2021 var pvi mikid
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framfaraskref. Pvi midur var ekki mikil ahersla 16gd a greiningu ménnunar eda menntunar
heilbrigdisstétta fyrr en arid 2019. Verkefnid hefur tekid téluverdan tima og hefdi sannarlega
matt gerast fyrr.

Haustid 2022 mun hefjast nytt meistaranam i gedhjukrun sem er skipulagt i samstarfi
hjukrunarfraedideildar Haskola islands, Heilbrigdisvisindasvids Haskolans & Akureyri, gedpjon-
ustu Landspitala og Sjukrahussins & Akureyri. Gedhjukrunarfraedingar gegna veigamiklu hlut-
verki i gedheilbrigdispjonustu og velferdarpjénustu sem og i skélakerfinu. Hefur vera peirra i
gedheilsuteymum sem hafa verid byggd upp um allt land veri® mjog mikilveegt framlag til
medferdar og bata notenda. Pessi nyja namsleid til sérhaefingar i gedhjukrun er pvi mikilveegt
framfaraskref og liklegt til eflingar gedheilbrigdispjonustu um allt landid.

Vardandi aform um drbaetur & hdsnaedi gedsvids Landspitala ma nefna ad i fyrsta afanga
uppbyggingar a husnaedi Landspitala vid Hringbraut er &formad ad byggja sjukrahotel, med-
ferdarkjarna, rannsoknahus og bilasteeda- og taeknihis. | framhaldinu er 4formad ad fara i
endurbaeetur a eldra hisnaedi spitalans. Nyr Landspitali ohf. hefur akvedid ad lata skoda astand
allra eldri bygginga Landspitala, p.m.t. hisnaedi gedsvidsins. Metid er hvort hisnaedid uppfylli
krofur byggingarreglugerdar fyrir viskomandi starfsemi dsamt pvi ad meta hvort mégulegt er
ad baeta Ur. Hluti af mati a eiginleikum husnaedis verdur ad meta hvort mégulegt sé ad koma
par fyrir kliniskri starfsemi, legudeild, legudeild geddeilda eda gongudeild. Nidurstodur af
astandsskoduninni eiga ad liggja fyrir i lok april. | framhaldinu verdur haegt ad taka akvoérdun
til framtidar um husnaedi geddeildarinnar og forgangsrada byggingaframkveemdum eftir
bradleika. | nyrri skyrslu sem radgjafarfyrirtaekid McKinsey vann fyrir heilbrigdisradherra um
framtidarsyn & starfsemi Landspitala, kemur fram ad porf er & 133 rymum fyrir geddeild Land-
spitala ari® 2040, en pau eru 104 talsins samkvaemt skyrslunni, 58 rymi i geddeildarbyggingunni
vid Hringbraut, 7 rymi i Laugarasi og 39 rymi a Kleppi. Auk pess eru 17 sjukrarim & BUGL.
Samkvaemt framangreindri skyrslu radgjafafyrirtaekisins McKinsey er porf a ad fjdlga um 29 rymi
a geddeildum spitalans.”

Tillaga 6: Tryggja parf tilvist gedheilsuteyma

. sattmala um rikisstjérnarsamstarf Framsoknarflokks, Sjalfstaedisflokks og Vinstrihreyfingar-
innar — greens frambods kemur m.a. fram ad pad séu sameiginlegir hagsmunir pjédarinnar ad
aukin ahersla sé 16gd a lydheilsu, forvarnir og gedheilbrigdismal. Yfirlyst markmid rikis-
stjornarinnar er ad efla gedheilbrigdispjonustu fyrir alla hdpa samfélagsins, ekki sist bérn og
ungmenni. Gedheilsuteymi verdi efld um land allt, ahrif notenda & pjénustuna aukin, forvarnir
baettar og ahersla 16gd & ad veita fjolbreytta gagnreynda pjoénustu sem sé midud ad olikum
porfum. Einnig er ahersla a innleidingu stafraenna lausna, fjarheilbrigdispjénustu og nyskdpun.
Heilsugaeslan verdi styrkt og ahersla i rikari maeli & pverfaglega teymisvinnu.

Heilbrigdisraduneytid tekur undir ad tryggja parf tilvist gedheilsuteyma og efla starfsemi peirra
en med tilkomu peirra hefur gedheilbrigdispjonusta heilsugaeslu storaukist. Rikisendurskodun
bendir a ad brynt sé ad skoda hvort haegt sé ad tryggja adkomu fulltria félagspjénustu ad starfi
allra gedheilsuteyma. | flestum teymanna eru starfandi félagsradgjafar en auk pess starfa i
teymunum hjukrunarfraedingar, salfreedingar, sjukralidar, gedlaeknar, notendafulltrdar, iprotta-
fraedingar, pjonustufulltrdar, fjolskyldufreedingar og idjupjalfar.

Gedheilsumidstod barna er nytt Urraedi hja Heilsugeaeslu héfudborgarsvaedisins og tdk forstodu-
madur stodvarinnar til starfa 1. mars 2022. Gedheilsumidstodin mun pjonusta born og fjol-

20 Gedheilbrigdispjénusta & islandi



skyldur a landsvisu og hefur starfsemi fyrri hluta naesta ars. Midst6din mun sameina pa pjonustu
sem Proska- og hegdunarstod, Gedheilsuteymi Fjolskylduvernd og nytt medferdarteymi fyrir
boérn og unglinga veita i dag. Markmidid er ad pessi nyja og 6fluga midstod efli enn frekar
pjonustu fyrir born og fjolskyldur peirra.

Pjonustu gedheilsuteymis fangelsanna var & pessu ari tryggdur rekstur til frambudar med fostu
fijarmagni. Teymid var sett a fot sem nyskdpunarverkefni a svidi gedheilbrigdismala til eins ars
arid 2020 og sidan framlengt um eitt ar. Algjor stakkaskipti hafa ordid & gedheilbrigdispjonustu
vid folk sem afplanar doma i fangelsum med tilkomu teymisins og ljést ad porfin fyrir pjonust-
una er mikil. Framan af sinnti teymi® einkum pjénustu vid einstaklinga sem saeta afplanun eda
gaesluvardhaldi en sinnir nu einnig i vaxandi meeli eftirfylgd med fdngum sem eru & reynslu-
lausn.

i skodun hja raduneytinu er mat & pvi hvort faera skuli inn fjsrmégnun gedheilsuteyma sem
breytu i fjarmoégnunarlikan heilsugeeslunnar en fjarmoégnun gedheilsuteyma er utan fjar-
maognunarlikansins eins og er.

Heilbrigdisraduneyti® hefur éskad eftir aukningu fjarheimilda fyrir gedheilbrigdispjonustu i
fijarmaladeetlun aranna 2023-2027 en par sem aaetlunin er na til umfjéllunar er ekki komin
endanleg nidurstada.”

Tillaga 7: Vanda parf adgerdaaatlanir og eftirfylgni peirra

,Pingsalyktun um framtidarsyn i gedheilbrigdismalum asamt adgerdaraaetlun, verdur vaentan-
lega 16gd fram a Alpingi i mars 2022. NU er unnid ad adgerdarazetlun ut fra framangreindri
framtidarsyn og ad peirri vinnu koma, auk sérfreedinga i heilbrigdisraduneyti, adilar sem eru
fulltriar notenda og adstandanda, fulltriar pjonustuveitenda sem og haskoélasamfélagsins.

Heilbrigdisraduneyti® hefur sett sér pa reglu ad ollum stefnumdtandi skjolum skuli fylgja
adgerdaaaetlun sem felur i sér vel skilgreind markmid, timamark, abyrgdadila og kostnadarmat.
Vondud stefnumétun hefur verid leidarljds Stjornarrads islands um éarabil og var gefin Gt
handbok arid 2013 pess efnis.

Eins og fram hefur komid er naudsynlegur grunnur stefnumaotunar og akvardana, areidanleg
og adgengileg gdgn. Unnid hefur verid ad pvi sidast lidin tvd ar ad koma upp gagnasafni hja
raduneytinu en eins og fram kemur hefur pad verkefni tafist medal annars vegna athugasemda
fra Personuvernd en einnig er slikt verkefni afar stort og yfirgripsmikid pannig ad toluverdur
timi hefur farid i greiningar og azetlanir um slikt gagnasafn.

Framangreindur veikleiki hefur valdid pvi i einhverjum tilfellum ad dregist hefur fram dGr hofi ad
svara fyrirspurnum. | 68rum tilvikum hefur reynst erfitt samkvaemt &bendingu Rikisendur-
skodunar ad na fundum med starfsfolki raduneytisins. Pad er midur ad svo hafi verid en p6 ma
aftur benda & ad undirménnun stofnunarinnar hefur verid ipyngjandi fyrir starfsfolk sem hefur
reynt eftir bestu getu ad sinna skyldum sinum. Raduneytid hefur tekid pessar abendingar
Rikisendurskodunar til skodunar og mun leitast vid ad slikt endurtaki sig ekki.”
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Vidbrogd embeettis landleeknis

1. Efla parf s6fnun upplysinga, greiningu og utanumhald

.Embaetti landlaeknis er sammala pvi ad pad skorti betri yfirsyn yfir gedheilsuvanda, adgengi ad
og notkun gedheilbrigdispjonustu. Pa er embeettid svo sannarlega sammala pvi ad eyda purfi
lagalegri 6vissu um skil & gdgnum fra sjalfstaett starfandi sérfraedileeknum til embeettisins. Eins
og fram kemur i skyrslu Rikisendurskodunar stendur yfir endurskodun & akveedum i eftirlitskafla
laga um landlaekni og lydheilsu nr. 41/2007. Pessi endurskodun tekur m.a. til 8. gr. kaflans par
sem fjallad er um heilbrigdisskar, heimildir embaeettisins til pess ad halda slikar skrar og skyldu
heilbrigdisstarfsmanna til pess ad skila gégnum i skrarnar og er eitt af markmidum endurskod-
unarinnar ad eyda lagalegri 6vissu um skil gagna. Vinnunni midar haegt en er radgert ad leggja
fram frumvarp til breytinga a ofangreindum I6gum haustid 2022.

Proun midlaegrar bidlistaskrar hefur stadid yfir i nokkur misseri. NU er verid ad ljuka afanga sem
snyr ad midleegum bidlistum lidskiptaadgerda. Fyrirhugad er ad midleegir bidlistar eftir gedheil-
brigdispjonustu, m.a. bid eftir medferd a barna- og unglingageddeild, verdi i naesta afanga og
er undirbuningur ad hefjast.

Unnid hefur verid ad pvi ad skilgreina samreemda skraningu pvingunarurraeda i rafreena sjikra-
skra. Pvi naest parf ad breyta rafreenum sjukraskrarkerfum pannig ad samreemd skraning sé
framkvaemanleg og ad pvi loknu er raunhaeft ad fa betri yfirsyn yfir beitingu pvingunararraeda.

Embeaetti landlaeknis tekur einnig undir pa dbendingu Rikisendurskodunar ad halda parf betur
utan um upplysingar um tidni 6veentra atvika i gedheilbrigdispjonustu og kvartanir henni
tengdri. Embaettid vinnur nd ad pvi ad innleida a allar heilbrigdisstofnanir atvikaskraningarkerfid
Datix en pad verkefni hefur tafist af utanadkomandi asteedum. Vid skraningu atvika verdur
skilgreint innan hvada pjonustuflokks atvikid & sér stad. Pannig mun embaetti landlaeknis geta
fengid heildaryfirsyn yfir hvern malaflokk fyrir sig eins m.a. atvik sem tengjast gedheil-
brigdispjonustu. Pa hefur embaettid Utbuid verkbokhald til ad halda utan um peer kvartanir sem
berast embaettinu. St6dlud skraning er a kvortunum og paer flokkadar eftir pvi t.d. hvort um er
ad raeda kvartanir sem tengjast gedheilbrigdispjonustu. Afram verdur unni® ad pessu verkefni
sem er i proun med pad fyrir augum ad upplysingar verdi adgengilegri og betur sundurlidadar.
Einnig er unnid ad proun a sama verkbdkhaldi til ad halda sérstaklega utan um tilkynningar um
alvarleg atvik sem og ad greina atvik nokkur ar aftur i timann til ad unnt verdi ad kalla fram
betri yfirlit en unnt hefur verid fram til pessa.

Med markvissari skraningu upplysinga naest betri yfirsyn yfir umfang starfseminnar sem mun
nytast heilbrigdisraduneyti til ad greina mannaflaporf. Embaetti landlaeknis hefur einnig studlad
ad pvi ad einingar innan gedheilbrigdispjonustunnar skilgreini sérhaefda geedavisa, fylgist med
proun peirra og nyti nidurstédur til umbota. Nidurstddur geedavisa geta einnig nyst til ad greina
mannaflaporf.

Embeaetti landleeknis a fulltrda i landsradi um ménnun og menntun i heilbrigdispjénustu sem
paverandi heilbrigdisradherra skipadi i mai 2021 en pad hefur pad hlutverk ad vera radgefandi
fyrir undirbuning akvardana a svidi ménnunar og menntunar i heilbrigdispjonustu, auk pess ad
vera samradsvettvangur & pessu svidi med virku samradi, t.d. vid sjuklinga, sjuklingasamtok,
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fagfélog og adra hagsmunaadila og menntastofnanir sem koma ad menntun heilbrigdisstarfs-
folks.

Eitt steersta verkefni landsrads er ad kortleggja stodufjolda sér- og framhaldsnams a heilbrigdis-
stofnunum eftir fagi. Med®al annarra verkefna sem radherra hefur falid landsradi og sem snerta
gedheilbrigdispjonustu er ad skila tillogu til radherra um hvernig verklegri pjalfun salfreedinga
skuli komid fyrir. Einnig hefur landsradi verid falid ad skoda verkaskiptingu milli heilbrigdisstétta
almennt til ad baeta pjonustu vid sjuklinga og verdur pad gert i samradi vid hagsmunasamtok
sjuklinga.”

2. Tryggja parf gedsjukum samfellda pjonustu

,Embaetti landleeknis er sammala Rikisendurskodun um aéd til ad tryggja samfellda og sampaetta
pjonustu parf ad auka samvinnu og samhaefingu pjonustuveitenda. Embeaettid tekur undir ad
skoda pyrfti hvort aseskilegt sé ad formbinda skyldur stofnanna og pjonustuveitenda til ad vinna
saman. Slikt yrdi hins vegar ad gerast undir forystu peirra raduneyta sem fara med mala-
flokkana. Hvad vardar malastjora sem fylgir malum eftir pvert a kerfi og pjénustuadila pa telur
embeetti landlaeknis brynt ad pad fyrirkomulag verdi metid med pvi ad koma af stad tilrauna-
verkefni. Embeaetti landlaeknis hefur lagt til abkomu malastjéra i fjiolmérgum skyrslum og alitum
og telur pad vel til pess fallid ad auka yfirsyn pegar tilvik eru sérstaklega flékin.”

4. Bzeta parf adgengi ad gedheilbrigdispjonustu

,Vidmid um aseettanlegan bidtima hafa verid skilgreind og eru peer upplysingar birtar a heima-
sidu embeettis landlaeknis . Hugsanlega parf ad skilgreina bidtima frekar eftir akvednum mala-
flokkum, t.d. ef born eiga i hlut. Embeetti landleeknis tekur undir abendingar Rikisendurskod-
unar og bendir a mikilveegi pess ad pegar samid er er vid sérfraeedilaekna séu settar fram skyrar
krofur um t.d. geedavisa, innleidingu gaedaprounaraaetlunar, skraningu i sjukraskrarkerfi, skil
gagna til embeettis landlaeknis og naudsynlegt adgengi annarra ad peim, par med talid vardandi
rannsoknarnidurstodur.”
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1 Geodheilbrigoi

Opinber skilgreining Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) a heilbrigdi er ad njéta full-
komlega likamlegrar, andlegrar og félagslegrar vellidanar en ekki eingdngu ad vera laus vid
sjukdoma eda heilsubrest. Faestir bua vid fullkomid astand hvad petta vardar og pvi hefur verid
|6g® aukin ahersla a ad meta i hversu gédu jafnvaegi lif okkar er med tilliti til likamlegrar virkni,
andlegrar vellidanar, tilgangs, lifsgaeda, patttoku og daglegrar virkni.

Pegar litid er yfir soguna hafa smitsjukddmar verid ein helsta 6gn vid heilsu folks en nd a dogum
stendur folki i hinum vestraena heimi einkum 6gn af lifstilstengdum sjukdomum og gedrdsk-
unum. Afallatengdar &skoranir hafa jafnframt fengid aukid vaegi 4 sidustu arum. Talid er ad 22—
24% ibua vestreenna landa pjaist af gedheilbrigdisvanda einhvern tima & aevinni sem pydir ad
um fimmti hver islendingur getur att von 4 ad glima vid slikt. Gedraskanir eru af ymsum toga
og birtast med margvislegum heetti. Einkennandi er pé einhvers konar sambland 6daemigerdra
hugsana, skynjunar, tilfinninga, hegdunar og tengsla vid adra. A medal helstu gedraskana ma
nefna punglyndi, kvida, gedhvarfasyki, gedklofa, fikn, atréskun og heilabilun.

Gedraskanir eru oft langvinnir sjukdémar eda sjukdémar sem ganga i lotum. Pa
skiptast a veikindatimabil og timabil par sem einstaklingurinn getur veri® vid
ageeta heilsu. Gedraskanir valda ad jafnadi meira vinnutapi en flestir adrir sjuk-
domaflokkar og eru pvi kostnadarsamar fyrir baedi samfélagid og einstaklinginn
sem i hlut a.

Samkveemt upplysingum & vef WHO er punglyndi ein helsta orsdk érorku og sjalfsvig dnnur
helsta astaeda daudsfalla folks a aldrinum 15-29 ara. Sterk tengsl eru milli gedsjukdéoma og
otimabeaerra daudsfalla og segir i gdgnum stofnunarinnar ad medaleaevilengd peirra sem glima
vid alvarlegar gedraskanir sé 10-20 arum skemmri en annarra. Bendir stofnunin a ad petta megi
ad hluta til fyrirbyggja med markvissum adgerdum og gédri heilbrigdispjonustu. | dag séu vida
i bodi arangursrikar medferdir og gddar likur & ad haegt sé ad na verulega baettri lidan med
patttoku i peim. Leggur stofnunin pvi aherslu a ad auka purfi adgengi folks ad gedheilbrigdis-
pjonustu og arangursrikum medferdarirraedum og styrkja rannsoknir & pessu svidi. Pa sé mikil-
vaegt ad auka skilning folks & mikilveegi gedheilsu og draga ur fordomum tengdum gedrosk-
unum.

1.1 Tidni, kostnadur og afleidingar gedsjikdéma 4 islandi

Ekki liggja fyrir nakveemar upplysingar um fjélda peirra sem glima eda hafa glimt vid gedrask-
anir 4 islandi. Embeetti landlaeknis, sem m.a. er falid ad halda skra & landsvisu um heilsufar,
sjukdoma og lyfjaavisanir, heldur ekki skra um gedsjukdéma en getur nalgast upplysingar um
greiningar Ur vistunarskra heilbrigdisstofnana og samskiptaskra heilsugeeslustodva. Heildsteed-
ar upplysingar um tidni gedsjukdoma eda gedraskana 4 Islandi liggja po6 ekki fyrir vegna pess
a0 sjalfsteett starfandi gedlaeknar skila margir hverjir ekki upplysingum um sjuklinga sina i sam-
skiptaskra sjalfstaett starfandi sérfreedinga pratt fyrir krofu landleeknisembeettisins.
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i 7. gr. laga nr. 41/2007 um landlaekni og ly8heilsu er landlaekni veitt heimild til ad krefja heil-
brigdisstarfsmenn, heilbrigdisstofnanir og adra sem veita heilbrigdispjonustu um upplysingar
0og gogn sem hann telur naudsynleg til ad sinna eftirlitshlutverki sinu. Almennt gildir ad upp-
lysingar i heilsufarsskram landlaeknis skuli vera épersonugreinanlegar nema fyrir liggi sampykki
hinna skradu. | sumum tilvikum er p6 talid naudsynlegt ad halda skrar & persénugreinanlegu
formi og er pa heimilt ad feera inn upplysingar um nofn sjuklinga, kennitélur og dnnur persénu-
audkenni 4n sampykkis sjuklinga. Persénueinkenni skulu po vera dulkédud. A petta m.a. vid um
samskiptaskra heilsugaeslustddva og sjalfstaett starfandi sérfraedinga.

Laeknafélag islands leitadi til Personuverndar arid 2014 vegna ahyggja lytaleekna og gedleekna
af 6flun landlaeknisembaettisins & persénugreinanlegum upplysingum um sjuklinga peirra, m.a.
um sjukdomsgreiningar. Ho6fdu sumir sjuklingar andmeelt slikri upplysingagjof og toldu leekn-
arnir vafa leika a pvi hvort hin maetti kréfum um malefnalegan tilgang og medalhof vié vinnslu
personuupplysinga. Personuvernd veitti alit sitt & malinu arid 2016 og aréttadi ad vid setningu
lagaakveeda um 6flun personuaudkenna i pagu skraningar hja stjornvaldi baeri ad fullskoda
pann moguleika ad notast vid 6persénugreinanlegar upplysingar. Persénuvernd tok ekki af-
stodu til pess hvort akvaedi um samskiptaskra sjalfstaett starfandi sérfraedinga feeri i baga vid
stjornarskréa en aréttadi ad andmaeli vid vinnslu personuupplysinga beeri ad virda. i ljosi 71. gr.
stjornarskrarinnar geeti verid porf a ad yfirfara 16ggjof um persénugreinanlegar heilbrigdisskrar
embeettis landlaeknis og meta hvort breytinga veeri porf.

Starfshopur um heildarendurskodun & eftirlitsdkvaedum laga nr. 41/2007 um landleekni og
lySheilsu skodar ni m.a. pann vafa sem rikir um heimildir landlaeknis til ad halda heilbrig&isskrar
med personugreinanlegum upplysingum. A3 sogn heilbrigdisraduneytis er stefnt & ad hépurinn
skili heilbrigdisradherra drogum ad lagafrumvarpi arid 2022 en enn er 6ljost hvort lagdar verdi
til breytingar & akveedum laganna um heimildir til 6flunar gagna i samskiptaskrana.

Rikisendurskodun telur brynt ad adgengi ad upplysingum um tidni gedsjukdéma
verdi beaett hér a landi enda hlytur pad ad vera mikilveeg forsenda markvissrar
stefnumétunar og geedabeetandi starfs. Bendir stofnunin i pessu sambandi a ad
SAA hefur um é&ratuga skeid haldid gagnagrunn sem gefid hefur géda raun.
Hann geymir upplysingar um faraldsfraedi fiknisjukdoma sem veita innsyn i um-
fang og edli fiknivanda og hafa veri®d nyttar i rannsdknir og til ad skipuleggja og
gaedastyra medferd sem bodid er upp a.

Ororka

pott ekki liggi fyrir nakveemar upplysingar um tidni gedraskana hér a landi eru visbendingar
um ad hun sé i takt vid pad sem WHO lysir hér ad framan. Gedraskanir eru helstu orsakir érorku
og lagu til grundvallar 6rorku- og endurhaefingarmati i 38% tilvika arid 2020 samkvaemt upp-
lysingum fra Tryggingastofnun rikisins. Pad ar voru teeplega 8.300 manns évinnufaerir ad hluta
eda Ollu leyti skum gedraskana. Ef einnig er litid til einstaklinga sem glima vid gedraskanir pott
paer séu ekki meginasteeda 6rorku eda endurhaefingar haekkar hlutfallid i 60%.

Félki a 6rorku- eda endurhaefingarlifeyri vegna gedraskana (ad meginorsrok) fjélgadi um 30%
fra 2010-20. A sama tima fjolgadi ibium & islandi um 14,6%. Ljést er pvi ad fjdlgun évinnufaerra
vegna gedraskana er hlutfallslega meiri en félksfjélgun a landinu.
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Vidmeelendur Rikisendurskodunar nefndu margir mikilveegi pess ad hlda betur ad moguleikum
folks til starfsendurhaefingar. Einangrun og vanvirkni geti vidhaldi® sjukdomsferli gedsjukdoma.
A3 mati Landspitala er starfsendurhaefing eitt mikilvaegasta verkfeerid til ad stydja folk med
alvarlega gedsjukdoma ut a vinnumarkadinn i samkeppnishaef storf. Atvinna auki sjalfstraust,
lifsgaedi, dragi Ur neyslu, innldgnum og auki tekjur félks med gedfatlanir. IPS-starfsendurhaefing
(Individual Placement and Support) hafi skilad mestum arangri og héfst & Landspitala fyrir meira
en tiu arum i samstarfi vid VIRK starfsendurhaefingarsjod. Petta Urraedi purfi ad auka pvi of faum
standi pad til boda. Landspitali bendir a ad verkefnid purfi ad vinna pvert a raduneyti.

Lifeyrisgreidslur* évinnufaerra Fra arinu 2010 til 2020 hefur
vegna gedraskana namu @ notkun punglyndislyfja @
arié 2020 aukist um

26,6 ma.kr. 56,3%
* Ororku- og endurheefingarlifeyrir

Gedlyfjanotkun

Pegar litid er & notkun gedlyfja hér a landi kemur i ljés ad han hefur aukist mikid undanfarin ar.
Samkvaemt tolum fra embeetti landlaeknis fengu 55.570 einstaklingar avisud punglyndislyf arid
2020 samanborid vid 35.542 4rid 2010. P4 fengu 25.561 islendingar avisad réandi og kvidastill-
andi lyf &rid 2020. Kostnadur Sjukratrygginga islands vegna gedlyfja var samtals rimlega 2,3
ma.kr. arid 2020 en sé eingongu litid a punglyndislyf, roandi og kvidastillandi lyf var hann 603,1
m.kr. Heildarkostnadur vegna avisana gedlyfja var rétt rimlega 4,1 ma.kr. petta ar og hafdi pa
haekkad um 1,3 ma.kr. fra arinu 2015.

Kynjaskipting? ororku og Kynjaskipting
endurhaefingar vegna avisun gedlyfja 2020
gedvanda

Konur
eru rimlega

60%

peirra sem fa
avisad gedlyf,

Konur voru

56%

ovinnufaerra vegna
gedraskana arid

m Karlar m Konur m Karlar m Konur

1 Oskad var upplysinga um pa sem skradir eru kynsegin eda skilgreina sig sem annad en karl- eda kvenkyns.
Slikar skréningar voru teknar upp i jan. 2021 en voru of faar til ad vinna Ur peim tolfraedi.
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Sjalfsvig

Ekki liggur fyrir hversu sterk tengsl eru milli gedraskana og sjalfsviga hér a landi en reikna ma
med ad stadan sé svipud pvi sem gerist annars stadar og Alpjéda heilbrigdismalastofnun hefur
fjallad um. Samkveemt télum a vef embaettis landlaeknis hefur arlegur fjoldi sjalfsviga verid a
bilinu 27-49 sidastlidinn aratug. Sjalfsvig voru ad medaltali 39 a ari & pessu timabili eda 11,6 a
hverja 100.000 ibta. Aratuginn par & undan (2001-10) voru pau ad medaltali 35 & ari. Sjalfsvig
hafa ad jafnadi verid tidari medal karla en kvenna en & timabilinu 2011-20 voru ad medaltali
30,7 sjalfsvig arlega hja koérlum en 8,5 hja konum. Borid saman vid hin Nordurlondin kemur i
lj6s ad tidni sjalfsviga er naesthaest hér & landi. Haest voru pau 16,7 & hverja 100.000 ibuda i
Finnlandi en leegst i Danmorku, 9,7 & hverja 100.000 ibua.

Pegar litid er a tidni sjalfsviga i mismun- . .
andi aldurshopum timabilid 2010-20 Adstod i bodi
kemur i lj6s ad pau voru flest hja ein-

] ’ o ~ Raudi krossinn veitir félki i sjalfsvigshugleidingum
staklingum 30 ara og eldri. A pad baedi

adstod i sima 1717 og i netspjalli & vefsidunni 1717.is.
vid um karla og konur. Pott sjalfsvig seu Einnig méa hringja i Pietasimann 552-2218 og tala vi®
hlutfallslega feerri i yngstu aldurshop-  hjikrunarfraeding a netspjalli heilsuvera.is.

unum er hlutdeild sjalfsviga i 6llum

andlatum mun haerri i pessum aldurshopi en 6drum. Pannig skyrdu sjalfsvig um pridjung
andlata einstaklinga a aldrinum 15-29 ara & pessu timabili og 20% daudsfalla i aldurshopnum
30-44 ara. Embeetti landlaeknis fylgir um pessar mundir eftir adgerdarazetlun sem heilbrigdis-
rédherra sampykkti 4rid 2018 og midar ad pvi ad faekka sjalfsvigum & islandi.

Mynd 1.1 Sjalfsvig a islandi timabilid 2000-20
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Heimild: Embeetti landlaeknis

Framangreindar upplysingar eru akvedinn, en po ekki fullkominn, maelikvardi & gedheilbrigdi a
islandi. Pegar horft er & préun érorku, lyfjadvisana og fjdlda sjalfsviga ma ljost ma vera ad til
mikils er ad vinna fyrir baedi stjornvold og almenning ad markvisst sé unnid ad pvi ad efla ged-
heilbrigdi og draga ur neikvaedum afleidingum gedraskana. Studningur vid folk med gedraenan
vanda og adgengi ad fjolbreyttri og godri gedheilbrigdispjonustu skiptir par miklu mali. Pa
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skipta forvarnir og snemmtaek ihlutun sémuleidis miklu mali. Ahersla par & getur haft jakveed
ahrif a lif peirra sem & purfa ad halda og fyrirbyggt vanda sidar a lifsleidinni. Samfélagslegur
avinningur pess ad fyrirbyggja mikinn kostnad og o6virkni vegna gedsjukdéma fullordinna er
somuleidis mikill.

Kostnadur

Rikisendurskodun tok saman upplysingar um beinan kostnad rikisins vegna gedheilbrigdis-
pjonustu, gedlyfja og framfeerslu peirra sem eru ovinnufeerir vegna gedraskana arid 2020.
Samanlagt reyndist hann 41,8 ma.kr. Raunverulegur kostnadur er pé meiri ef tekid er tillit til
kostnadar vid stjornsyslu, obeins kostnadar i heilbrigdiskerfinu, beins og 6beins kostnadar
menntakerfis, domskerfis og félagslegra Urraeda a vegum rikisins. Pa fellur til ymiss kostnadur
hja sveitarfélogum i tengslum vid pjénustu peirra vid folk med gedreenan vanda. Nanar verdur
fjallad um kostnad vid gedheilbrigdismal i 68rum koéflum pessarar skyrslu.

Beinn kostnadur félagstrygginga- og
heilbrigdiskerfis vegna gedraskana 2020

Gedheilbrigdis- Kostnadur Si Lifeyrir vegna Kostnadur
pjonusta vegna gedlyfja gedraskana* samtals
129 + 2,3 + 266 = 41,8

ma.kr. ma.kr. ma.kr. ma.kr.

*Qrorku- og endurhaefingarlifeyrir vinnufeerra

Heimild: Heilbrigdisraduneyti, Sjukratryggingar lslands og Tryggingastofnun rikisins

Rikisendurskodun vekur athygli & ad heilbrigdisraduneyti hefur ekki a reidum
héndum upplysingar um beinan raunkostnad vegna gedheilbrigdispjénustu arid
2020 og sa sér upphaflega ekki feert ad Utvega paer pegar Rikisendurskodun
oskadi eftir peim. Fjarmagn til gedheilbrigdismala verdur ad sdgn raduneytisins
ekki audveldlega skilid fra fjarmagni til heilbrigdismala almennt og pvi erfitt ad
afla teemandi upplysinga um raunkostnad opinberrar gedheilbrigdispjonustu.
Rikisendurskodun telur athugunarvert hversu takmarkada yfirsyn raduneytid
hefur um beinan kostnad malefnis sem pad segist hafa sett a8 oddinn undanfarin
ar og aukid fjarveitingar til. Pad gat Utvegad upplysingar um azetladan kostnad
arid 2021 og hefdi ad mati Rikisendurskodunar att ad hafa greidan adgang ad
upplysingum um raunkostnad arid 2020.
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2 Lagarammi og stefna i gedheilbrigdismalum

Ekki gilda sérstok 16g um gedheilbrigdispjénustu heldur fellur malaflokkurinn undir 16g og
reglur um almenna heilbrigdispjonustu og réttindi sjuklinga. Meginmarkmid laga nr. 40/2007
um heilbrigdispjonustu er ad landsmenn allir eigi kost a fullkomnustu heilbrigdispjénustu sem
a hverjum tima er haegt ad veita til verndar andlegu, likamlegu og félagslegu heilbrigdi. Pessi
markmid eru itrekud i 3. gr. laga nr. 74/1997 um réttindi sjuklinga en par segir jafnframt ad
sjuklingur eigi rétt a pjénustu sem midast vid astand hans og horfur a hverjum tima og bestu
bekkingu sem vol er a. Enn fremur ad pjonustan skuli vera samfelld og samstarf rikja milli allra
heilbrigdisstarfsmanna og stofnana sem hana veita. Markmidid er ad tryggja sjuklingum tiltekin
réttindi i samraemi vi® almenn mannréttindi og mannhelgi og styrkja réttarstédu peirra gagn-
vart heilbrigdispjonustunni.

Stefna fyrir islenska heilbrigdispjonustu til arsins 2030 sem sampykkt var a Alpingi 3. juni 2019
hefur ad leidarljési ad almenningur & islandi bui vid 6rugga og hagkveema heilbrigdispjéonustu
bar sem adgengi allra landsmanna sé tryggt. | stefnunni er sett fram tvipaett framtidarsyn.
Annars vegar um heilbrigdispjonustu a heimsmaelikvarda og 6flugt lydheilsustarf og hins vegar
um hvernig meta skuli arangur pjonustunnar. Pa eru i stefnunni sett fram sjo lykilvidfangsefni.

Stefna i heilbrigdismalum

3) Folkid i forgrunni

Q Framtidarsyn Sjo lykilvidfangsefni
ﬁ islensk heilbrigdispjonusta er & 1) Forysta til drangurs

I heimsmaelikvarda og lydheilsustarf med aherslu 2) Rétt pjonusta & réttum stad
S a heilsueflingu og forvarnir er hluti af allri

bjonustu, sérstaklega pjénustu heilsugaeslunnar.
4) Virkir notendur

% Arangur heilbrigdispjonustunnar er metinn med 5) Skilvirk pjonustukaup
pvi ad maela gaedi pjénustunnar, éryggi hennar,

i X ~ 6) Gaedi i fyrirrdmi
hversu adgengileg hin er og hvad hun kostar.

7) Hugsad til framtidar

Heimild: Stefna fyrir islenska heilbrigdispjonustu til drsins 2030

Heilbrigdisstefna stjornvalda tilgreinir ad 16ggjof um heilbrigdispjonustu skuli vera skyr og
kveda afdrattarlaust a um hlutverk og samskipti heilbrigdisstofnana og annarra sem veita heil-
brigdispjonustu. Markmidid sé ad skapa heildraent kerfi sem tryggi samfellda pjonustu vid not-
endur a réttu pjonustustigi hverju sinni auk pess ad geeta ad hagkvaemni og jafnreedi vid veit-
ingu heilbrigdispjonustu. Til samraemis vid stefnuna var gerd breyting a [l6gum nr. 40/2007 um
heilbrigdispjonustu og pjénustunni skipt i prju stig i takt vid skilgreiningar sem fram koma i
heilbrigdisstefnunni (sja mynd 2.1). Adur hafdi pjonustunni verid skipt i almenna og sérhaefda.

m RIKISENDURSKODUN 29


https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Heilbrigdisstefna_4.juli.pdf

Mynd 2.1 Skipulag heilbrigdispjonustu

A

Pridja stigs heilbrigdispjonusta
Veitt & sjukrahusi og krefst sérstakrar kunnattu, haproadrar teekni,
dyrra og vandmedfarinna lyfja og adgengis ad gjorgaeslu.

- J
£ A\

4 )

Annars stigs heilbrigdispjonusta
Veitt & sjukrahtdsum, heilbrig8isstofnunum og starfsstofum
heilbrigdisstarfsmanna samkvaemt akvordun radherra eda samningum
vid Sjukratryggingar islands og 6nnur pjénusta sem ad jafnadi er ekki
veitt & heilsugaeslustédvum og fellur ekki undir pridja stigs pjonustu.

A\
Fyrsta stigs heilbrigdispjonusta
Heilsugaesla, heilsuvernd og forvarnir, brada- og slysaméttaka og
onnur heilbrigdispjonusta & vegum heilsugaeslustddva. Einnig
pjonusta og hjukrun & hjdkrunarheimilum, i hjukrunar- og
dvalarrymum stofnana og dagdval.

i stefnu fyrir islenska heilbrigdispjonustu til arsins 2030 segir ad pott adgengi ad pjéonustunni
sé a heildina litid nokkud gott, pa sé pvi ad sumu leyti misskipt. Hafa purfi i huga ad folk sem
byr vid andlega og likamlega fétlun, alvarlega gedsjukddma, fiknisjukdéma og ororku af 68rum
toga, geti att erfitt med ad nyta sér pa pjonustu sem er i bodi sé ekki gripid til sérstakra adgerda.
i stefnunni segir einnig ad vid veitingu heilbrigdispjonustu purfi ad tryggja greida leid sjuklinga
milli mismunandi eininga innan kerfisins pannig ad pjénusta vid pa verdi samfelld og pjoni
porfum peirra sem best.

2.1 Gedheilbrigdispjonusta

Gedheilbrigdi er pverfaglegur malaflokkur og dreifast verkefni pvi tengdu vids vegar um stjorn-
kerfid. | megindrattum ma segja ad verkaskipting samkvaemt forsetatrskurdi nr. 6/2022 um
skiptingu stjornarmalefna milli raduneyta sé skyr pegar kemur ad gedheilbrigdismalum. Sam-
kveemt honum fer heilbrigdisraduneyti med mal sem varda heilbrigdispjonustu, lydheilsu, for-
varnir og sjukratryggingar. Meginpungi gedheilbrigdispjonustunnar fellur & abyrgdasvid heil-
brigdisradherra en innan heilbrigdiskerfisins eru gedraskanir ad jafnadi medhondladar.

Félags- og vinnumarkadsraduneyti gegnir einnig storu hlutverki i pjonustu vid pa sem glima
vi® gedraskanir en raduneytid hefur m.a. a sinu abyrgdarsvidi pjonustu vid fatlad félk med lang-
varandi studningsparfir, malefni aldradra, innflytjenda og fléttafdlks, félagslega adstod, félags-
pjonustu sveitarfélaga vid fullordna, lifeyristryggingar almannatrygginga sem og atvinnumal.
Onnur raduneyti s.s. mennta- og barnamalaraduneyti koma svo beint og dbeint ad malefnum
gedheilbrigdis en aukin ahersla hefur t.a.m. verid 16gd a gedraekt og forvarnarstarf i leik-, grunn-
og framhaldsskélum landsins, en par koma gjarnan fram fyrstu visbendingar um vanda barna
og porf a greiningum. Pa falla malefni barna og ungmenna samkveemt I6gum um félags-
bjonustu sveitarfélaga undir raduneytid samkvaemt forsetadrskurdi 6/2022 asamt sampaettingu
bjonustu i pagu farsaeldar barna. bPessi atridi heyrdu adur undir félagsmalaraduneyti.
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Markmid laga nr. 38/2018 um pjénustu vid fatlad folk med langvarandi studningsparfir er ad
fatlad folk eigi kost & bestu pjénustu sem unnt er ad veita a hverjum tima til ad koma til méts
vid sérteekar studningsparfir pess. Pjonustan skal mida ad pvi ad fatlad folk fai naudsynlegan
studning til ad pad geti notid fullra mannréttinda til jafns vid adra og skapa pvi skilyrdi til
sjalfstaeds lifs a eigin forsendum. Radherrar sem fara med félagsmal bera abyrgd & opinberri
stefnumétun i malaflokknum og skal hiun m.a. unnin i samvinnu vid Samband islenskra
sveitarfélaga en sveitarfélog gegna lykilhlutverki i gedheilbrigdispjénustu & islandi. bau bera
abyrgd a skipulagi og framkveemd pjoénustu vid fatlad folk, p.m.t. geedum pjénustunnar og
kostnadi vegna hennar. Sveitarféldg fara einnig med innra eftirlit med framkvaemd pjonustunn-
ar. Pa eru sveitarfélogum falin ymis verkefni sem varda gedheilbrigdismal barna i [6gum um
leik- og grunnskéla.

Sampaetting pjonustu og gra sveedi

i 2. gr. laga um pjénustu vid fatlad félk med langvarandi studningsparfir er fatlad félk skilgreint
sem folk med langvarandi likamlega, gedraena eda vitsmunalega skerdingu sem verdur fyrir
ymiss konar hindrunum sem geta komid i veg fyrir fulla og arangursrika samfélagspatttoku til
jafns vid adra ef adstodar nytur ekki vid. Samkvaemt 3. gr. laganna & fatlad folk rétt & allri
almennri pjonustu rikis og sveitarfélaga og ber opinberum adilum ad tryggja ad pjonustan sé
samfelld og sampaett. P4 skuli veita vidbotarpjonustu reynist porf fyrir pjonustu meiri eda
sérhaefdari en haegt er ad veita innan almennrar pjonustu. Med akvedinni einféldun ma segja
ad félagspjonusta vid pa sem eiga vid gedraenan vanda ad strida hefjist pegar eiginlegri heil-
brigdispjonustu lykur, p.e. medferd og endurheefingu. Snyr st pjonusta einkum ad busetu,
atvinnupatttoku og framfeerslu. Med breyttri skipan raduneyta i byrjun ars 2022 hefur mennta-
og barnamalaraduneyti tekid vid abyrgd a sampaettingu pjonustu i pagu barna og malum er
varda félagspjonustu sveitarfélaga vid bdrn og ungmenni.

pott verkaskipting virdist i grunninn skyr hafa gra svaedi myndast pegar 6ljost er hveneer heil-
brigdismedferd lykur og félagslegur studningur tekur vid. Daemi um slikt er pjonusta vid born
med fjolpeettan vanda, folk med heilabilun sem parf & langtimaurreedum ad halda og folk sem
glimir vid fikn og heimilisleysi. Par parf sampaetta heilbrigdis- og félagspjonustu, enda gjarnan
borf & badum tegundum pjonustu samtimis. Abyrgd & trraeedum pessara hopa er 6ljés og ekki
hefur nadst satt um hvort uppbygging peirra skuli vera & verksvidi rikis eda sveitarfélaga. i tilviki
barna med fjolpaettan vanda hefur ekki verid skyrt hvort pau skuli falla undir malefni fatlads
folks eda barnavernd. Mennta- og barnamalaraduneyti fer ni med mal er varda radgjof vegna
pessara barna. Ekki var tekid tillit til pessa hops pegar malaflokkur fatlads folks var fluttur til
sveitarfélaga en i skyrslu stjornenda i barnavernd & héfudborgarsveedinu Stada barna med fjol-
peettan vanda (2021) er bent a ad pegar ljost sé ad barn muni a fullordinsarum njota studnings
a grundvelli laga um malefni fatlads folks purfi ad horfa til pess adur en barn er 18 ara.

Bornum med fjolpaettan vanda hefur fjdlgad undanfarin ar og kostnadur aukist.
Ekki rikir eining um hver ber abyrgd a kostnadinum eda hvernig ber ad skilgreina
vandann. AJ sogn félagsmalaraduneytis aettu peer breytingar sem felast i nyjum
l6gum nr. 86/2021 um sampeaettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna ad breyta
miklu fyrir pennan hép og studla ad aukinni samfellu i pjénustu.
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Til ad tryggja gedfotludum samfellda pjonustu parf i morgum tilvikum naid og langvarandi
samstarf heilbrigdis- og félagspjénustu. Pad vekur pvi athygli ad l16g um heilbrigdispjonustu
skuli ekki fjalla um samrad eda samstarf heilbrigdisstofnana vid adra pjonustuveitendur sem
koma ad malefnum sjuklinga, s.s. félagspjonustu sveitarfélaga. Log nr. 38/2018 um pjonustu
vid fatlad folk med langvarandi studningsparfir kveda aftur & méti a um rétt fatladra til ad njota
allrar almennrar og l6gbundinnar pjonustu rikis og sveitarfélaga a svidi félagspjonustu, hus-
naedismala, menntunar, vinnumarkadar, éldrunarpjonustu og heilbrigdispjonustu. Standi vilji
stjornvalda til ad efla pjénustu vid pennan hép parf ad skoda hvort rétt sé ad formbinda med
skyrari haetti skyldu pessara stofnana til ad vinna saman og tryggja skjolstaedingum sinum sam-
fellda pjonustu.

Gedheilbrigdispjénusta parf ad vera pverfagleg og pvi er mikilveegt ad umgjord malaflokksins
sé avallt hugsu® med peim heaetti, allt fra stefnumaorkun til framkveemdar pjénustunnar. Rétt er
a0 taka fram ad i heilbrigdisstefnu til arsins 2030 eru stigin skref i pessa att. par er ahersla 16gd
a ad pjonustan sé avallt veitt & videigandi pjonustustigi og ad hlutverkaskipting rikis og sveitar-
félaga sé skyr. Annars sé haett vid ad notendur fai ekki pjonustu vid heefi og gjaldi fyrir deilur
pessara adila um kostnadarskiptingu. Segir par ad sveitarfélog veiti umfangsmikla I6gbundna
bjonustu en par sem skilin milli hennar og pjonustu heilbrigdiskerfisins séu ekki alltaf skyr sé
mikilveegt ad pessir pjonustuveitendur hafi med sér nana samvinnu og gott samstarf. |
adgerdaraeetlun um framkvaemd heilbrigdisstefnu fyrir timabilid 2022-26 er stefnt ad pvi ad
arid 2023 verdi buid ad skilgreina hlutverk og fjarhagslega abyrgd rikis og sveitarfélaga og ad
god samvinna og skyr abyrgdarskipting verdi pa komin a milli heilbrigdis- og félagspjonustu.

Grabokarnefnd

Samradsnefnd rikis og sveitarfélaga um skyra verka- og abyrgdarskiptingu i opinberri pjonustu,
svokollud grabdkarnefnd, hefur verid vid storf fra arinu 2019. Verkefni hennar er einkum athug-
un a alitaefnum um &skyra verka- og kostnadarskiptingu milli rikis og sveitarfélaga og yfir-
umsjon med gerd og eftirfylgni adgerdadeetlana sem mida ad pvi ad skyra kostnadar- og verka-
skiptingu a afmorkudum svidum opinberrar starfsemi. Fyrsta adgerdaasetlun nefndarinnar snyr
ad faeekkun grarra svaeda i velferdarpjonustu en samkvaemt upplysingum fulltrda Sambands
islenskra sveitarfélaga er arangur nefndarinnar litill. Fjoldi grarra svaeda hefur verid skilgreindur
en illa gengur ad feekka peim. Af 6llum peim tilldgum sem lagdar hafa verid fram af nefndinni
hefur einungis ein nad fram ad ganga en su lytur ad stofnun sérfreedingateymis vegna barna
med fjolpaettan vanda.

Rikisendurskodun hvetur radherra heilbrigdis- og félagsmala til ad leggja aukinn
kraft i framangreinda vinnu. Gra sveedi eru merki um brotaldm i pjonustu vid
sjika og fatlada og ad tilteknir hopar fai ekki pa pjonustu sem peim ber. Oljés
verka- og abyrgdarskipting rikis og sveitarfélaga og agreiningur um kostnadar-
skiptingu skapar hvata til ad draga ur pjonustu og visa folki fra. Slikt leidir til
omarkvissrar nytingar fjarmagns ef félk leitar i kostnadarsamari Urraedi en porf
krefur.

2.2 Stefna stjornvalda i gedheilbrigdismalum
i april 2016 sampykkti Alpingi i fyrsta sinn tilldgu til pingsalyktunar um stefnu og adgerdar-
azetlun i gedheilbrigdismalum til fidgurra ara. Par var meginahersla 16gd a sampaettingu pjon-
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ustu vid folk med gedvanda og fjolskyldur peirra. Einnig var ahersla 16gd & gedraekt og forvarnir
par sem sjénum var sérstaklega beint ad bornum og ungmennum. Pa var |6gd ahersla & ymsa
jadarhopa og vidkveem lifsskeid og tilgreindar adgerdir til ad draga ur forddmum og mismunun.
Markmid stefnunnar var fyrst og fremst ad studla ad aukinni vellidan, betri gedheilsu og virkari
patttoku i samfélaginu.

Stefna stjornvalda i gedheilbrigdismalum

Markmid stefnunnar
Aukin vellidan og betri gedheilsa landsmanna.
Virkari samfélagspatttaka peirra sem glima vid gedraskanir 6had busetu.

1. Pjonusta vid einstaklinga med gedraskanir skal vera sampaett og samfelld
2. Uppeldisskilyrdi barna skulu studla ad vellidan peirra
3. Folki skal ekki mismunad & grundvelli gedheilsu

Gedheilbrigdisstefnan ol i sér prju undirmarkmid tengd pjénustu, mismunun og uppeldisskil-
yrdum barna. | tengslum vid pau voru sett fram 18 maelanleg markmid sem m.a. lutu ad sam-
paettri og samfelldri pjonustu, stofnun gedheilsuteyma, salfraedipjonustu a heilsugaeslustodv-
um, ad sett yrdi fram deetlun um innleidingu adgerda til ad draga ur sjalfsvigum ungmenna og
ad gedheilsa umsaekjenda um alpjodlega vernd yrdi metin i heilsufarsskodun peirra. Sja ma allar
adgerdir azetlunarinnar i vidauka vid pessa skyrslu asamt upplysingum um framkvaemd og mati
Rikisendurskodunar & arangri. | toflu 2.1 ma sja yfirlit um fjarmégnun sex pessara adgerda en
adrar voru metnar innan fjarlagaramma og ekki talin porf a sérstokum fjarveitingum vegna
peirra. Samkvaemt heilbrigdisraduneyti verda allar vidvarandi adgerdir flarmagnadar til fram-
tidar og er gert rad fyrir peim i fjarmaladaetlun 2021-25. Azetlad er ad fjarhaedir verdi i samraemi
vid fjarveitingar eins og paer birtast i toflu 2.1 en ad paer muni fylgja verdlagsproun.

Tafla 2.1 Fjarveitingar vegna adgerda i adgerdaaaetlun i gedheilbrigdismalum

Adgerdir m.kr.
Sett verdi & fot gedheilsuteymi i samstarfi heilbrigdispjonustu og sveitarfélaga. 1.396
Pjonusta salfreedinga standi til boda a heilsugaeslustodvum og stofnunum sem 728
sinna heilsugaeslu i samraemi vid samsetningu og staerd pjonustusveeda.

Verkefnid , Télum um bdrnin/Fjdlskyldubrdin” verdi innleitt innan velferdarpjon- 5
ustu (heilbrigdis-, félags- og menntakerfis).

Komid verdi a reglubundinni fraedslu um gedheilsu og gedraskanir fyrir starfs- 5
folk i félags- og heilbrigdispjonustu auk pjalfunar i einfaldri ihlutun.

Pjonusta a gongudeild BUGL verdi efld. 45
Byggd verdi upp pekking a hjukrunarheimilum til ad veita 6ldrudu folki med 23

gedheilsuvanda pjonustu.
Samtals 2.202

Heimild: Heilbrigdisraduneyti
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2.2.1 Framkvaemd adgerdaazetlunarinnar

AJ mati Rikisendurskodunar var setning sérstakrar stefnu og adgerdaazetlunar i gedheilbrigdis-
malum framfaraskref. Aherslur voru i takt vid heilbrigdisstefnu stjérnvalda um ad efla grunn-
bjonustu og feera pjénustu naer notendum en hun rimadi einnig vel vid aherslu heilbrigdis-
raduneytis & forvarnir og snemmtaeka ihlutun. Pétt margt jakveett sé ad finna i markmidum
stefnunnar og skilgreindum adgerdum henni tengdri var ekki tekid a alvarlegum veikleikum i
gedheilbrigdispjonustu & islandi. Mé& par nefna bid eftir pjonustu, manneklu og veikleikum &
60ru og pridja stigi heilbrigdispjonustunnar.

Heilbrigdisraduneyti hefur ekki lagt formlegt mat & arangur adgerdaaaetlunarinnar en hefur ad
sogn fylgst med framgangi og arangri adgerda i gegnum reglulega fundi med undirstofnunum
sinum og innkdllun videigandi afanga- og stoduskyrsina. Rikisendurskodun afladi pvi upplys-
inga um afdrif adgerdanna hja hlutadeigandi abyrgdaradilum og lagdi mat & arangur, m.a. Ut
fra upplysingum sem barust. Eins og sja ma i vidauka skyrslunnar er 12 af 18 adgerdum lokid
eda vel a veg komnar. Sex hefur ekki verid loki® med fullnsegjandi haetti ad mati Rikisendur-
skodunar. Prjar adgerdir komust til framkvaemda & réttum tima, midad vid timadaetlun, adrar
voru gjarnan nokkrum arum & eftir peim timavidmidum sem sett voru.

Heildararangur adgerdaasetlunarinnar var ofullnsegjandi ad mati Rikisendur-
skodunar par sem mikilvaeg markmid nadust ekki. Morg vandamal sem voru til
stadar pegar stefnan var morkud eru pad enn. Fyrsta stigs gedheilbrigdis-
pjonusta hefur bumdeilanlega eflst fra pvi ad aeetlunin var sett, sem og annars
stigs pjonusta & vegum heilsugaeslunnar, og er pad til mikilla bota.

Fyrsta adgerd azetlunarinnar laut ad pvi ad binda i 16g ad riki og sveitarfélog gerdu med sér
samstarfssamninga um Utfaerslu sampaettrar pjonustu vid folk med gedraskanir. Raduneytid
tiltok tveer lagabreytingar um pjonustu vid bérn sem tengjast pessu an pess po6 ad taka til ged-
heilbrigdismala sérstaklega. Annars vegar voru i juni 2019 sampykkt |6g um breytingu a ymsum
|I6gum vegna réttar barna sem adstandenda nr. 50/2019. Hins vegar 16g um sampaettingu pjon-
ustu i pagu farseeldar barna nr. 86/2021. Ekki hafa verid innleiddar lagabreytingar til ad auka
samstarf rikis og sveitarfélaga um pjonustu vid fullordna med gedraskanir.

Adgerd sem laut ad pvi ad utryma bidlistum i pjénustu BUGL nadi ekki fram ad ganga og raunar
lengdist medalbidtimi ar 7,4 manudum arid 2017 i 8,7 manudi arid 2020. Nanar er fjallad um
asteedur pess i kafla 4.2 og i vidauka.

Maeta atti uppsafnadri porf foélks med gedsjukddma fyrir hisnaedi og pjonustu sem atti ekki
annarra kosta vol en ad dvelja & geddeildum eftir ad medferd lauk. Midad var vid ad pau sem
bidu & geddeild Landspitala eftir videigandi busetu pegar adgerdaaaetlunin var sampykkt veeru
budin ad fa hana fyrir arslok 2016. i tengslum vid adgerdina var opnud gedhjdkrunardeild &
hjakrunarheimilinu Mérk med 10 rymum arid 2019. Fengu tveir einstaklingar sem dvalist h6fdu
a Landspitala plass par. Samkvaemt upplysingum fra Landspitala dvéldust a bilinu 3-15 sjuk-
lingar i hverjum manudi a geddeild eftir ad medferd lauk vegna skorts & busetutrraedum arin
2016-20. Hvert ar a pessu timabili bidu tveir til sex sjuklingar sex manudi eda lengur inniliggj-
andi a geddeild eftir ad eiginlegri medferd lauk. bvi er ljost ad porf gedfatlads folks fyrir hus-
naedi og pjonustu hefur ekki veri® meett med arangursrikum haetti.
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Adgerd par sem stefnt var ad pvi ad finna arangursrikar adgerdir til ad minnka fordéma i gard
folks med gedraskanir er 6lokid. Starfshopur atti ad skila daeetlun med gagnreyndum adferdum
arid 2017. Heilbrigdisradherra skipadi starfshopinn arid 2018 og vann hann drog ad skyrslu sem
enn er 6lokid.

i nokkrum tilvikum virdist samrad og samstarf vid skrada abyrgdaradila hafa skort. M4 par nefna
ad Vinnumalastofnun var ekki kunnugt um ad stofnunin baeri abyrgd a adgerd sem félst i pvi
ad riki og sveitarfélog radi félk med gedraskanir i hlutastorf i auknum meeli. bvi var ekki sett af
stad sérstakt atvinnudrreedi fyrir pennan hép pé par hafi almennt verid unnid ad pvi ad studla
ad atvinnupatttoku fatladra. Kjara- og mannaudsskrifstofa fjarmala- og efnahagsraduneytis fér
fyrir verkefni sem atti ad fjolga hlutastdrfum fyrir folk med skerta starfsgetu an aherslu a folk
med gedraskanir. Adgerdin skiladi pvi takmdrkudum arangri.

Hluti af adgerd sem folst i innleidingu gagnreyndra adferda til ad draga ur sjalfsvigum ung-
menna laut ad pvi ad gera kostnadar- og innleidingaraaetlun. Rikisendurskodun telur mikilvaegt
ad slikar azetlanir séu unnar i tengslum vid adgerdir sem stjornvold vinna ad og pa sérstaklega
begar peer eru tilgreindur hluti verkefnisins. Upp & petta skorti vid framkvaemd pessa verkefnis
pott adgerdaaeetiun til ad draga Ur sjalfsvigum hafi verid skilad.

Salfreedingum 4 heilsugeeslum & landsvisu hefur fjélgad um 82% fra arinu 2016 og frambod
bjonustunnar feerist pvi naer markmidi stefnu stjérnvalda ad 90% heilsugaeslustodva bjodi upp
a gagnreynda medferd vid algengustu gedroskunum. Heilsugaeslurnar anna p6 ekki porf fyrir
salfreedipjonustu og ad mati Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins pyrfti ad tvofalda fjdlda sal-
freedinga a landsvisu til ad maeta markmidi stjérnvalda. Pad verdur ad teljast oliklegt ad pad
naist par sem heilbrigdisraduneyti gerir rad fyrir dbreyttum fjarveitingum fyrir aframhald
verkefnisins. Hvorki voru skilgreind viomid um fjolda salfreedinga i adgerdaaeetluninni né i
athugasemdum vi® pingsalyktunartilldguna.

Rikisendurskodun telur til eftirbreytni ad allar adgerdir deetlunarinnar hafi tilgreint abyrgdar-
adila og timasetningar. i ljés hefur p6 komid ad betur hefdi purft ad igrunda hver beeri abyrgd
a einstaka adgerdum og hafa meira samrad vid skrada abyrgdaradila vid gerd deetlunarinnar.
Til deemis var skimun fyrir gedheilsuvanda haelisleitanda skrad a abyrgd embaettis landlaeknis
sem veitir ekki heilbrigdispjonustu og var verkefnid pvi feert til Heilsugaeslu héfudborgarsvaed-
isins. Skimun fyrir kvida, depurd og punglyndi medal barna var skrad a abyrgd sveitarfélaga en
var sdmuleidis sett a bord heilsugaeslunnar.

Tilgreindir abyrgdaradilar, maelanleg markmid og timasetningar heféu att ad
einfalda eftirfylgni med framgangi adgerdaaaetlunarinnar og arangri hennar en
hun hefur ekki verid ndgu markviss og pekking raduneytisins a arangri einstakra
adgerda abotavant. Raduneytid var t.d. sjo manudi ad svara spurningum Rikis-
endurskodunar um adgerdir sem skradar voru a abyrgdarsvidi pess. Pa svaradi
pad i morgum tilvikum ekki hvort maelanleg markmid hefdu nadst pott vidmidin
veeru til stadar. Rikisendurskodun telur ad heilbrigdisraduneyti verdi ad sinna
betur eftirfylgni med adgerdaazetiunum. Pannig megi auka arangur vid fram-
kveemd peirra, studla ad heildstaedara arangursmati, 6dlast betri yfirsyn og stydja
vid aframhaldandi stefnumotun.
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Pegar heilbrigdisraduneyti var spurt um arangur adgerdaaaetlunarinnar kom fram ad pad teldi
adgerdirnar hafa elst misvel i josi mikillar prounar i gedheilbrigdismalum. Tiltekin ataksverkefni
hafi ekki verid utskyrd nogu vel, s.s. adgerd sem sneri ad BUGL, auk pess sem vidmid sem voru
sett fyrir salfraeedinga aettu ekki nogu vel vid & islandi. P4 hefdi matt skoda betur videigandi
abyrgdaradila fyrir adgerdum. Naesta adgerdaazetlun muni taka til styttri tima, vera meira lifandi
og haegt ad snida hana meira til. Skilgreindar verdi adgerdir i nyrri framtidarsyn sem muni falla
undir heilbrigdisstefnuna og peim muni fylgja fjarmagn.

Pann 8. mars 2022, pegar pessi skyrsla var i lokavinnslu, birti heilbrigdisraduneyti
drdg ad tillogu til pingsalyktunar um stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030
i samradsgatt stjornvalda.

2.2.2 Framtidarsyn i gedheilbrigdismalum til 2030

Pann 22. juni 2021 birti heilbrigdisraduneyti skyrslu i samradsgatt stjornvalda um framtidarsyn
i gedheilbrigdismalum til arsins 2030. Samkveemt raduneytinu & han ad taka vid af fyrri stefnu
og adgerdaaaetlun. Skyrslan er ekki stefnuskjal i eiginlegum skilningi pess ords heldur eru par
settar fram tillogur vinnuhopa gedheilbrigdispings sem haldid var i desember 2020. Nidur-
stodur umsagnarferlis voru enn i vinnslu pegar skyrsla pessi var i lokafragangi i mars 2022.

Meginaherslur til framtidar samkveemt skyrslunni eru ad:

e Gedheilbrigdiskerfid verdi vel skilgreint med skyrum ferlum sem tryggja skilvirkni og
flaedi i samvinnu heilbrigdis-, félags-, mennta- og domsmala og notenda.

e Gerd verdi Uttekt, parfagreining og kostnadarmat a gedheilbrigdiskerfinu og pad verdi
rett fjarmagnad.

¢ Notandinn sé avallt i forgrunni.

e Stofnad verdi formlegt Gedrad sem verdi samradsvettvangur um gedheilbrigdismal.

e Heilsugaeslan um allt land verdi efld pverfaglega.

e Gedheilsuteymi barna a 60ru stigi heilbrigdispjonustu hafi tekid til starfa i 6llum heil-
brigdisumdaemum.

e Taeknin verdi afram nytt til framfara og jofnudar.

e Monnun verdi tryggd i heilbrigdispjonustu.

e Aukin ahersla verdi & gedraekt, forvarnir og lagproskuldapjonustu.

e Valdefling og batahvetjandi hugmyndafreedi sé hofd ad leidarljosi.

e Husnadi gedheilbrigdispjonustu Landspitala verdi baett.

i skyrslunni er sett fram syn til framtidar og lagdar til forgangsradadar adgerdir sem talid er
mikilveegt ad verdi radist i a naestu tveimur arum. Hvorki eru skradir abyrgdaradilar a peim né
sett viomid eda maelikvardar peim tengdum. Pess i stad kemur fram ad gera purfi sérstakar
adgerdaaaetlanir med markmidum og meelikvordum.

Flestar umsagnir um framtidarsynina eru jakveedar og umsagnaradilar almennt sammala um ad
afrakstur gedheilbrigdispingsins geti nyst vel i stefnumoétun til framtidar. P6 er bent a ad huga
burfi betur ad menntun, kaupum og kjorum fagfolks, ekki sist gedhjukrunarfraedinga. Baedi
Gedhjalp og gedpjonusta Landspitala benda a mikilvaegi pess ad fylgst sé med nyjungum i
medferd og eftirfylgd. Krafa um greiningar adur en pjonusta sé veitt sé i mérgum tilvikum
onaudsynleg og skapi éparfa bidlista.
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Samspil gedheilsu og félagslegra adsteedna eru nokkrum umsagnaradilum hugleiknar og
minnir embeetti landlaeknis & mikilveegi pess ad horfa vitt til samfélagslegra ahrifapatta til ad
efla gedheilsu og seiglu. Slikir paettir nai gjarnan ut fyrir abyrgdarsvid gedheilbrigdiskerfisins.
Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins bendir & ad oft skorti a yfirsyn i malefnum folks med fikn
og langvinnar gedraskanir sem glimi oftast vid félagslegan vanda samhlida likamlegum og and-
legum veikindum. Malastjorar geti gegnt par lykilhlutverki. Hugarafli hugnast hins vegar ekki
notkun malastjora og leggja aherslu a valdeflingu notenda gedheilbrigdispjonustu.

Rikisendurskodun telur mikilvaegt ad heilbrigdisraduneyti haldi afram ad vinna ar
nidurstodum gedheilbrigdispings i samradi vid helstu hagsmunaadila. Markmid og
adgerdir purfa ad vera vel skilgreindar og timasettar, abyrgd®arskipting skyr, og
eftirfylgni og mat a arangri markvisst.

2.3 Onnur stefnumétun og samstarf um gedheilbrigdismal

islensk stjornvéld eru adilar ad samningum & alpjédavettvangi sem fjalla med ymsum haetti um
gedheilbrigdismal og hafa tekid patt i samstarfsverkefnum a pvi svidi. Ma par nefna samstarfs-
verkefni adildarrikja Evrépusambandsins, Joint Action for Mental Health and Well-Being
(JAMHWAB), par sem unnid var ad greiningu adsteedna og bestu adferda a svidi gedheilsu. Ad
pvi loknu var gefin Ut rammaaaetlunin European Framework for Action on Mental Health and
Well-Being. Verkefnid EU Compass for Action on Mental Health and Well-Being tok vid af
JAMHWSB fra 2015-18 en tilgangurinn var ad stydja evropsk stjornvold vid ad fylgja ramma-
azetluninni.

Pegar rynt er i yfirlit sem heilbrigdisraduneyti sendi Rikisendurskodun um adra stefnumétun i
gedheilbrigdismalum ma greina aherslu a fiknivanda, frelsissvipta einstaklinga og bérn og ung-
linga. island fullgilti samning Evrépunefndar um varnir gegn pyndingum og 6mannudlegri eda
vanvirdandi med&ferd eda refsingu (CPT) i mars 2002. Nefndin hefur itrekad bent & ad skyra purfi
lagaramma vardandi beitingu naudungar & heilbrigdisstofnunum & islandi. | febraar 2019 full-
gilti rikisstjérn islands valfrjalsa bokun vid samning Sameinudu pjédanna gegn pyndingu og
annarri grimmilegri, dmannudlegri eda vanvirdandi medferd eda refsingu (OPCAT). Umbods-
madur Alpingis fer med eftirlit med pessum malum hér a landi.

i mars 2021 meelti heilbrigdisradherra fyrir frumvarpi til laga um breytingu & légum nr. 74/1997
um réttindi sjuklinga. Frumvarpid var samid til ad bregdast vid athugasemdum CPT nefndar-
innar og athugasemdum umbodsmanns Alpingis eftir eftirlitsheimsokn a gedsvid Landspitala
2018. Med breytingunum atti ad tryggja lagaheimildir fyrir akvordunum gagnvart frelsissviptum
sjuklingum a heilbrigdisstofnunum og tryggja réttindi peirra, m.a. med rétti til endurskodunar
akvardana, eftirliti med beitingu pvingana og med pvi ad kveda skyrt &8 um ad pvingunum sé
ekki beitt nema i undantekningartilvikum. Frumvarpid var ekki afgreitt adur en Alpingi lauk
storfum og var endurflutt i desember 2021 an pess ad hljota afgreidslu.

Til st6d ad endurflytja frumvarpid aftur i mars 2022 en heilbrigdisradherra dr6 pad til baka, m.a.
vegna gagnryni Gedhjalpar sem hefur bent a ad gildandi 16g heimili hvorki pvingun og naudung
frelsissviptra einstaklinga. Peim sé engu ad sidur beitt og umraett frumvarp gefi fyrirheit um
veitingu slikra heimilda. Samrad vi® notendur hafi skort vid gerd frumvarpsins og telur Gedhjalp
ad pad sé fyrst og fremst unnid med parfir pjonustuveitanda i huga. Ur pvi verdi ad baeta.
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Annmarkar a skraningu og utanumhaldi upplysinga

Tolulegar upplysingar um hversu oft pvingunum og naudungarvistunum er beitt
vid veitingu heilbrigdispjonustu eru ekki tiltaekar. Ekki er um stadlada skraningu
slikra tilvika ad reeda og embeetti landlaeknis tekur ekki saman pessar upplys-
ingar. Landlaeknir hefur heldur ekki yfirsyn um fjélda og préun 6vaentra atvika
eda kvartana vegna gedheilbrigdispjonustu par sem slik mal eru ekki flokkud
eftir tegund veittrar heilbrigdispjonustu i malaskram embeaettisins. Med ovaentu
atviki er att vid ohappatilvik, mistok, vanraekslu eda 6nnur atvik sem valdid hafa
eda hefdu getad valdid sjuklingi tjoni. Engin reglugerd hefur verid sett um skran-
ingu Oveentra atvika pratt fyrir heimild radherra til pess i Il6gum nr. 41/2007 um
landlaekni og lydheilsu.

Rikisendurskodun telur mikilveegt ad haegt sé ad nalgast tolulegar upplysingar
um framangreind atridi og ad gerdar verdi Urbaetur til ad svo megi verda.

Akvedin stefnumétun vardandi pjonustu vid bérn og ungmenni hefur farid fram sidustu manudi
og &r.1jani 2021 birti heilbrigdisraduneyti tillogur ad heildstaedu framtidarskipulagi heilbrigdis-
bjonustu fyrir born og ungmenni med neyslu- og fiknivanda i samradsgatt stjérnvalda. Nidur-
stédur umsagnarferlisins voru enn i vinnslu i mars 2022. | framhaldinu er stefnt 4 ad vinna
adgerdaazetlun um framkvaemd tillagnanna. Pa hefur medferd fullordinna med neyslu- og fikni-
vanda verid i ryni innan heilbrigdisraduneytis og fyrirhugad ad vinna ad heildarskipulagi pessara
mala. | febriar 2021 setti heilbrigdisradherra reglugerd um neyslurymi nr. 170/2021 sem gildir
um rekstur og starfsemi neysluryma.

Auk fyrrnefndrar vinnu vid framtidarskipulag pjonustu vid bérn og ungmenni med fiknivanda
ma nefna ad undir lok ars 2020 lauk greiningu a vegum félagsmalaraduneytis og heilbrigdis-
réduneytis par sem leitast var vid ad greina veikleika og fléskuhalsa i pjonustu vid born. 1 kjol-
farid var frumvarp um sampaettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna lagt fram a Alpingi en pad
var sampykkt sem |6g nr. 86/2021 pann 11. juni 2021. Markmid laganna er ad boérn og foreldrar
sem a purfi ad halda hafi abgang ad pjonustu vid haefi an hindrana en breytt lagaumhverfi skal
mida ad pvi ad tryggja snemmbaeran, skilvirkan og sampaettan studning pvert a kerfi. Lidur i
pvi er ad born og foreldrar peirra hafi adgang ad tengili® sem heldur utan um mal peirra pegar
porf krefur. Ad sogn heilbrigdisraduneytis stendur ekki til ad gera svipada greiningu a veikleik-
um i pjonustu vid fullordna.

Gedheilbrigdi 4 timum faraldurs
Pott ekki sé um eiginlega stefnumorkun ad raeda telur Rikisendurskodun asteedu til ad minnast
a nokkrar adgerdir sem stjornvold hafa gripid til & timum heimsfaraldurs kérénuveiru.

i lok &rs 2020 skipadi heilbrigdisradherra styrihdp til eins ars um ébein ahrif COVID-19 &
gedheilsu. Styrihopur um ahrif COVID-19 a lydheilsu var enn fremur skipadur i febrdar 2021 en
gedheilbrigdismal koma vid sogu i storfum hopsins. Hoparnir voru skipadir eftir abendingar
landlaeknis um ad vakta pyrfti 6bein ahrif faraldursins og sottvarnaadgerda a lidan, gedheil-
brigdi og lydheilsu landsmanna. Fyrstu nidurstodur benda til ad ekki hafi ordid miklar breytingar
a lidan landsmanna en po eru visbendingar um ad paer kunni ad hafa haft meiri ahrif a tiltekna
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hépa, t.d. born og ungmenni i erfidum félagslegum adsteedum, ungmenni i framhalds-, og
haskolum og félk sem vard alvarlega veikt af COVID-19.

i april 2020 hofst rannsokn visindamanna vid Haskdla islands i samstarfi vid embeetti landlaeknis
og sottvarnalaekni sem kallast Lidan pjédar a timum COVID-19. Markmi®id var ad afla sem
mestrar pekkingar & ahrifum faraldursins a lidan og lifsgeedi landsmanna og sjonum m.a. beint
ad einkennum streitu, salraenni lidan og almennum lifsstil. Tilgangurinn var m.a. ad geta brugd-
ist betur vid ahrifum samfélagslegra afalla a bord vid heimsfaraldur. Patttakendur i rannsékninni
voru teeplega 25 pusund fullordnir. Rikisstjornin styrkti verkefni® um 1,5 m.kr.

Rannsoknin stendur enn yfir en greint var fra helstu nidurstodum hennar i
afangaskyrslu starfshops um ahrif COVID-19 a lydheilsu i september 2021. par
kom fram ad einstaklingar sem greindust med COVID-19, eiga aettingja sem hafa
greinst med sjukddminn eda hafa verid i sottkvi séu i aukinni aheettu & einkenn-
um punglyndis og afallastreitu. Pa eru einstaklingar sem hafa ordid fyrir tekju-
skerdingu i faraldrinum i aukinni haettu a einkennum kvida og punglyndis. Heil-
brigdisstarfsfolk virdist hins vegar ekki i aukinni heettu a einkennum kvida,
punglyndis eda afallastreitu.

Medal timabundinna adgerda og Urraeda sem stjornvold kynntu til ad meeta afleidingum heims-
faraldursins i lok april 2021 var 600 m.kr. vidbotarframlag til gedheilbrigdismala barna og ung-
menna. Pad rann til sex samstarfsverkefna félags- og barnamalaradherra, heilbrigdisradherra
og mennta- og menningarmalaradherra. Stofna a gedheilsuteymi barna a landsvisu, efla ged-
heilbrigdispjonustu i framhaldsskolum og haskdlum, efla endurhaefingu vegna eftirkasta
COVID-19, semja vid adila sem veita pverfaglega gedheilbrigdispjonustu fyrir born og ung-
menni og stydja sveitarfélog og frjals félagasamtok vid ad efla pjonustu vid born med alvarlegar
gedraskanir.

2.4 Efling gedheilbrigdispjénustu

Auknu fé hefur verid varid til gedheilbrigdismala undanfarin ar en svokdllud afstofnanaveeding
i malaflokknum hefur ad ségn heilbrigdisraduneytis haft ahrif a meaelingar a fjarmagni og upp-
lysingar um hvernig pvi er varid. Fjarmagni sé ekki eingdngu veitt til einstakra stofnana eda
deilda likt og hefd var fyrir adur heldur teygi gedheilbrigdismal anga sina vida og peim sinnt
samhlida 68rum medferdum 4 flestum svidum heilbrigdiskerfisins. Asetladur beinn kostnadur
vid gedheilbrigdispjonustu arid 2021 er rimir 13,6 ma.kr. en gera ma rad fyrir ad 6beinn kostn-
adur heilbrigdiskerfisins sé toluvert meiri.

Afstofnanavaeding er alpjodleg proun um tilfaerslu medferdar og busetu ged-
sjukra fra stofnunum til samfélagslegra busetulrreeda eda medferdar i naerum-
hverfi. Sjuklingurinn er studdur til sjalfstaedara lifs og patttoku i samfélaginu. i
takt vid afstofnanavaedingu hefur legurymum faekkad og medferd vid gedvanda
verid veitt vidar en a sérhaefdum sjukrahisum, deildum og stofnunum.
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Aukin framldg til gedheilbrigdismala undanfarin ar hafa einkum runnid til fyrsta og annars stigs
pjonustu. Fjarveitingar til adila og verkefna sem tilheyra abyrgdarsvidi heilbrigdisraduneytis juk-
ust um 2,1 ma.kr. & &runum 2018-21. i flestum tilvikum var um ad raeda adgerdir i tengslum vi®
stefnu og adgerdaazetlun i gedheilbrigdismalum 2016-20. Vidbotarframlag a fjaraukalogum
2021 til ad maeta ahrifum heimsfaraldurs korénuveiru var samtals 600 m.kr., eins og fram kom
hér ad framan, og skiptist milli félags- og barnamalaraduneytis, mennta- og menningarmala-
raduneytis og heilbrigdisraduneytis sem fékk i sinn hlut 400 m.kr. Rikisstjornin radgerir ad auka
enn framldg til gedheilbrigdispjénustu a naestu arum.

et

Aukning fjarframlaga til
geodheilbrigdismala 2018-21

Aukning Aukning Aukning Aukning Aukning
20187 20192 2020 20214 samtals
*
305 + 650 + 640 + 500 = 2.095
m.kr. m.kr. m.kr. m.kr. m.kr.
Sundurlidun
12018 4 2021
Fjolgun sélfreedinga i heilsugaeslu 60 m.kr. Fjaraukalog 2021 (einskiptis) 400 m.kr.

Efling gedheilbr.pj. Landspitala 180 m.kr. Heilsuefling f heimabyggd: Fjarframlag

Stytting bidtima & BUGL 45 mkr. 2021 & timum COVID-19 (einskiptis) 540 m.kr.

Efling gedheilbr.pj. Sjukrah. & Akureyri 20 m.kr. g et alimeri 100 mkr

* 540 m.kr. einskiptis fiarveiting Ur fiaraukaldgum

22019 2020 féll nisur

Heilsugaesla: Efling gedheilsuteyma

um land allt og fjélgun sélfreedinga 650 m.kr
32020

Fjaraukalog 2020: Heilsuefling i heimabyggd

& timum COVID-19 (einskiptis) 540 m.kr

Heilsugaeslustodvar 100 m.kr

Heimild: Heilbrigdisraduneyti

Fram kom i athugasemdum heilbrig&israduneytis vid drog ad pessari skyrslu ad i greinargerd
heilbrigdisradherra vid fjarmalaaaetlun aranna 2023-27, sem 16gd var fram i mars 2022, komi
fram enn aukin ahersla a gedheilbrigdispjénustu og markmid par um. Til deemis sé sett fram
markmid um ad hlutfall peirra sem bida eftir pjénustu BUGL i skemur en 90 daga verdi 50% arid
2023 (var 29% arid 2021) og ad 80% bidi skemur en 90 daga arid 2027.
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3 Gedheilbrigdispjonusta heilsugaeslu og sjalf-
staett starfandi sérfreedinga

| framti®arsyn um gedheilbrigdismal til arsins 2030 er 1698 ahersla & mikilvaegi pess ad pjénusta
vid pa sem takast a vid gedreenan vanda sé vel skilgreind, ferlar séu skyrir og ad gott fleedi sé
innan kerfisins. Ahersla er [6g3 4 ad pjonustan sé veitt & réttum stad, ad pverfaglegri nalgun sé
beitt og ad monnun sé god. Pa er [6gd ahersla & baettan hisnaediskost og mikilveegi pess ad
gera parfagreiningu og kostnadarmat & gedheilbrigdiskerfinu svo pad verdi rétt fjarmagnad.
Mikil vinna er framundan ef pessi markmid eiga ad nast.

i vidtolum vid hagadila kom fram ad frambod pjénustu sé fjdlbreyttara en 4dur og minna um
langtimainnlagnir. Pa hafi ibudakjornum med studningi fjélgad og ahrif notenda & medferdina
aukist fra pvi sem adur var. Engu ad sidur var pad samhljéda alit ad kerfid sé enn of flékid og
yfirsyn um pad takmorkud. Hagadilar toldu ad enn séu abyrgd og hlutverk pjonustuveitenda
ekki négu vel skilgreind og porf & betri vegvisi um kerfid fyrir pa sem glima vid gedvanda en
einnig fyrir adstandendur. Auk leidbeininga purfi studning og freedslu fyrir t.d. maka, born og
systkini peirra sem glima vid gedvanda. Pa sé skortur & pverfaglegri nadlgun og samvinnu
bjonustueininga, ekki sist heilbrigdispjénustunnar og félagslega kerfisins. P4 gangi yfirfeersla
milli pjonustustiga ekki hnokralaust fyrir sig og oft 6ljost hvar einstaklingar eiga ad fa pjoénustu
a tilteknum tima. Petta hafi neikveed ahrif a framkveemdina, skapi haettu a graum sveedum og
bitni & sampaettingu og samfellu pjonustunnar.

Almennt telja peir hagadilar sem Rikisendurskodun hefur reett vid ad 16ng bid eftir pjonustu sé
eitt helsta vandamal gedheilbrigdispjonustunnar. | nidurstédum vinnustofu hagsmunaadila i
gedheilbrigdismalum sem bar yfirskriftina Rétt gedheilbrigdispjonusta a réttum stad (juni 2021)
ma sja ad alla jafna toldu patttakendur ad skortur a fagadilum veeri helsta astaeda pess ad bid
veeri eftir gedheilbrigdispjonustu. Kallad var eftir pvi ad fjoldi notenda a bidlistum yrdi greindur,
asamt lengd bidtima eftir Urreedum og sveedum, og i kjolfarid unnin parfagreining a mannafla
sem sidan yrdi nytt til ad beaeta monnun. Gera pyrfti dsetlun um hvernig megi fjolga i peim
fagstéttum par sem er vontun, t.d. med endurgreidslum namslana eda launudu starfsnami. Eins
pyrfti ad huga ad studningi vid folk a bidlistum medan peir eru 6vidunandi langir.

Embeetti landlaeknis vinnur ad gerd midlaegra rafreenna bidlista en ekki liggur
fyrir hvenger peir munu na til gedheilbrigdispjonustunnar. Rikisendurskodun
telur brynt ad pad verdi sem fyrst svo baeta megi yfirsyn um bidtimann. Pa telur
stofnunin ad skilgreina verdi hlutleeg vidmid um bidtima og innleida pau.

Ad sogn heilbrigdisraduneytis einkennir akvedin ,bidlistamenning” ymsa starfsemi i gedheil-
brigdismalum. Greiningar séu ad jafnadi forsenda pess ad pjonusta & bord vid studning vid
grunnskélanemendur sé fjarmognud. bvi purfi ekki mikid fravik ad vera til stadar svo ad leitad
sé eftir gedroskunargreiningu. Petta lengi bid eftir greiningu og pjénustu. Pessa menningu er
ad sogn raduneytisins ekki ad finna i sama meeli annars stadar. Fremur sé leitast vid ad veita
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bjonustu pegar hennar er porf an pess ad greiningu purfi. Med peirri nalgun megi veita
pjonustu adur en folk proi med sér alvarlegri vanda og batavonir verda betri en ella.

3.1 Heilsugaesla

Fyrsti viskomustadur einstaklinga med gedvanda skal ad jafnadi ad vera heilsugaeslan. i reglu-
gerd nr. 1111/2020, um heilbrigdisumdeemi og hlutverk, starfsemi og pjonustu heilsugaeslu-
stodva, heilbrigdisstofnana og sjukrahusa, kemur fram ad heilsugaeslustddvar skuli sinna 1. stigs
og eftir atvikum 2. stigs heilbrigdispjonustu. | 19. gr. segir ad heilsugaeslustodvar skuli veita
gedheilbrigdispjénustu fyrir born og fullordna sem feli i sér mat & vanda, med&ferdaraeaetiun og
salfreedimedferd, baedi einstaklings- og hopmedfersir. Ahersla er 1698 4 medferd vid punglyndi,
kvida og afollum par sem vandinn er vaegur eda midlungs alvarlegur.

3.1.1 Umfang og kostnadur gedheilbrigdispjonustu a heilsugaeslu

Til ad 6dlast mynd af umfangi pjonustunnar skodadi Rikisendurskodun komufjélda a heilsu-
gaeslustodvar vegna ged- og atferlisvanda timabilid 2011-20 og fjélda einstaklinga par ad baki.
Hid sama var gert fyrir nnur pjonustustig. Setja parf pa fyrirvara vid télur um fjolda einstak-
linga, ad sami einstaklingur getur sott pjonustu til heilbrigdisstofnana fleiri en eitt ar og er pa
talinn einu sinni & hverju ari. Pa reyndist ekki raunhaeft ad samkeyra goégn milli heilsugaeslu og
sjukrahisa og pvi getur sami einstaklingur verid talinn i gégnum frd baedi heilsugaeslu og
sjukrahtisum. Tolurnar endurspegla pvi betur umfang gedheilbrigdispjonustu en nakvaeman
fjolda einstaklinga sem nytir pjonustuna.

A &arunum 2011-20 fjolgadi komum félks vegna ged- og atferlisraskana &

91 % heilsugaeslur jafnt og pétt um 91% og voru paer rimlega 56 pusund arid
2020. Flestar komur voru arid 2019 og voru pa 116% fleiri en arid 2011.

Aukinn komu-  Ari5 2016 faekkadi komum um 7% midad vid 4rid 4 undan en samkvaemt
fioldi vegna upplysingum fra embeetti landlaeknis gaeti su faekkun skyrst af pvi ad arid
gedvanda 2016 var adferdum vid gagnasofnun breytt og komid i veg fyrir tvitalning-
2011-20 ar. Skradum komum fjolgadi aftur umtalsvert arid 2017 eda um 16%

midad vid arid adur. ba var byrjad ad bjéda upp a pjonustu salfraedinga a
heilsugaeslustodvum. Arid 2020 faekkadi komum folks vegna gedvanda um 12% fra 2019.

Mynd 3.1 Komur a heilsugeeslu vegna ged- og atferlisraskana og fjoldi pjonustupega*
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m Fjoldi karla Fjoldi kvenna mmm Heildarfjoldi einstaklinga —— Heildarfjéldi koma

*Fjéldi peirra sem fékk greiningu { flokkum F10-F69 og FO0-F99 samkveemt ICD-10 sjukdémsgreiningakerfinu.

Heimild: G6gn sem embeetti landlceknis sotti i samskiptaskra heilsugeeslustédva

42 Gedheilbrigdispjénusta & lslandi



Tolur um fjolda einstaklinga sem leitudu til heilsugaeslu vegna ged- og atferlisvanda fylgja svip-
udu mynstri. Milli 2011 og 2020 fj6lgadi peim sem nyttu sér pessa pjonustu um 81%. Fjoldi
notenda var mestur arid 2019 en pa hafdi notendum fjélgad um 103% fra arinu 2011. Hlutfoll
kynjanna héldust svipud a timabilinu og nyttu konur sér pjonustuna i meiri meeli en karlar.
Hlutfall peirra var 58% arid 2011 en hefur fra arinu 2014 verid 60%.

Komur & heilsugaeslur a hofudborgarsvaedinu vegna gedvanda voru taeplega 34.500 arid 2020.
Pad jafngildir 61% allra koma a landinu sem er i takti vid busetudreifingu i landinu. Komur félks
i aldurshopnum 20-29 ara voru algengastar arid 2020 eda rumlega 11.200 en komur félks i
aldurshépnum 30-39 ara voru litlu faerri eda 11.100.

Mynd 3.2 Komur a heilsugaeslu vegna ged- og atferlisvanda arid 2020, skipt eftir aldri og
landshlutum
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Heimild: G6gn sem embcetti landlceknis sotti { samskiptaskra heilsugceslustédva

Azetladur beinn kostnadur vid gedheilbrigdispjonustu sem veitt er & heilsugaeslustédvum um
allt land 4rid 2021 er 2.124 mkr. | peim télum er ekki 1. stigs gedheilbrigdispjonusta sem veitt
er af heimilisleeknum, almennar forvarnir eda kostnadur vegna stjérnunar eda reksturs almennt.

3.1.2 Heilsugaeslupjonusta

Til ad varpa ljosi & pa gedheilbrigdispjonustu sem veitt er a vettvangi heilsugaeslu leit Rikis-
endurskodun einkum til Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins. Par fer fram umfangsmesta starf-
semin auk pess sem stofnunin veitir tiltekna pjonustu a landsvisu. Heilsugaesla héfudborgar-
svaedisins (hédan i fra einnig nefnd HH) er dnnur staersta heilbrigdisstofnun landsins, a eftir
Landspitala, og veitir um 176 pus. ibdum heilsugaeslupjonustu a 15 heilsugaeslustédvum.
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Sérhaefd gedheilbrigdispjonusta
hefur i gegnum tidina ekki veri®
veitt innan heilsugaeslunnar. A si3-
ustu 4-5 arum hefur sa pattur
bjonustunnar aftur & méti aukist til
muna i samreemi vid markmid
stjornvalda um ad heilsugaeslan sé
almennt  fyrsti  vidkomustadur
folks i heilbrigdiskerfinu.

Fyrsta stigs ged®heilbrigdispjon-
usta er veitt i vidtolum leekna og
hjukrunarfreedinga en einnig med
forvornum og heilsuvernd. Pa
hefur aukin ahersla verid 16gd a
gedheilsu i maedravernd, ung- og
smabarnavernd og skélaheilsu-
gaeslu.  Pjénusta  salfreedinga
heilsugaeslunnar fellur undir 1.
stigs heilbrigdispjonustu og hefur
sU pjonusta verid efld verulega.
Barnasalfreedingar voru fyrst radn-

il

Rekstur gedheilsuteyma

Rekstur gedheilsuteyma
Heilsugaeslu hofudb.sv.

Aaetladur kostnadur

geodheilbrigdispjonustu

heilsugeesiu 2021

41 7 m.kr.

landsbyggdar
+ 946 m.kr.

Proska- og
hegdunarstod + 360 m.kr.

Salfreedipjonusta i

fijarmognunarlikani -+
heilsugaeslu

7 2 8 m.kr.

Samtals

= 2.451 m.kr.

Heimild: Heilbrigdisraduneyti

ir a heilsugaeslustdodvar a hofudborgarsveedinu arid 2016 og salfreedingar fyrir fullordna arid
2017. Salfreedingar starfa a heilsugaeslustodvunum, i gedheilsuteymum og hja proska- og

hegdunarstdd.

Salfraeedingar

Ari® 2021 voru virk stodugildi sal-
freedinga 69,1 a heilsugaeslum og
heilbrigdisstofnunum & landsvisu.
Pau voru 38 arid 2016.

i

82%

aukning

Fra arinu 2017 hefur stodugildum sal-
fraedinga hja HH fjdlgad um 17,4 og voru
pau 40,2 i agust 2021. Engin aukning
hefur aftur @ moti ordid medal salfreed-
inga hja proska- og hegdunarstod a
pessu timabili pratt fyrir aukna adsokn i
pjonustu  stodvarinnar. Proska- og
hegdunarstdd veitir 2. stigs pjonustu a

landsvisu en fellur undir HH. Par er bodi® upp a sérhaefda greiningu fjélpaetts vanda og raskana
barna vardandi taugaproska, lidan, hegdun og gedheilbrigdi. Einnig er bodid upp a lyfja- og
hépmedferdir asamt radgjof til foreldra og fagfolks innan skélakerfisins. Pangad berast arlega
a bilinu 500-700 tilvisanir og eru starfsmenn 27 talsins, par af einn laeknir og einn hjukrunar-
fraeedingur. Ad sdgn stodvarinnar er undirménnun veruleg og hamlandi fyrir starfsemina midad
vid pann fjélda sem uppfyllir skilyrdi fyrir pjonustu. Afleidingin er st ad bidtimi eftir pverfaglegri
greiningu er eitt til tvd ar. Vandinn er adkallandi ad mati Rikisendurskodunar og brynt er ad

bregdast vid stodunni.

Gedheilsuteymi

Fra arinu 2017 hafa sex gedheilsuteymi tekid til starfa & vegum HH. Pau veita 2. stigs pjénustu.
Reynslan af fyrsta teyminu, gedheilsuteymi austur, potti god og innldgnum a geddeild faekkadi.

Pvi var talid skynsamlegt ad fjolga slikum teymum.
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Gedheilsuteymi austur og vestur pjéna Reykvikingum og gedheilsuteymi sudur
ibdum i Kopavogi, Gardabae og Hafnarfirdi. Gedheilsuteymid fjolskylduvernd,
gedheilsuteymi taugaproskaraskana og gedheilsuteymi fangelsanna veita pjon-
ustu a landsvisu. Auk teymanna & héfudborgarsveedinu eru gedheilsuteymi fyrir
einstaklinga 18 ara og eldri starfreekt a heilsugeaeslustédvum i 6llum heilbrigdis-
umdaemum landsins.

Gedheilsuteymi sinna peim sem purfa meiri og sérhaefdari pjonustu en almennt er veitt a heilsu-
gaeslustodvum. Pjonustan er pverfagleg og veitt i vidtdlum og heimavitjunum. Medal fagstétta
sem starfa i gedheilsuteymum eru

hjukrunarfreedingar, sjukralidar, salfraed- Gedlaeknar %
ingar, gedleeknar, fulltrdar notenda,

ibréttafraedingar, pjonustufulltriar, félags- ~ Arid 2021 voru virk stodugild

radgjafar, fjdlskyldufraedingar og idjupjalf- gedleekna a landsvisu 8,8 & heilsu-

ar. Samkveemt upplysingum fra HH veeri geeslum og a heilbrigdisstofnun- 780%
seskilegt ad hafa tvo gedleekna i staerri ~ umen1stodugildivarvirkt 2016. 51 ping
gedheilsuteymum i stad eins likt og nu er.

Hvorki hefur gengid ad manna paer stodur né fa barna- og unglingagedlaekni til starfa, m.a.
vegna skorts & gedlaeknum 4 islandi.

Adeins tvo gedheilsuteymi hafa hingad til verid fjarmognud til framtidar, p.e. austur og vestur.
| febraar 2022 tilkynnti heilbrigdisraduneyti svo ad rekstur gedheilsuteymis fangelsanna yrai
einnig tryggdur til frambadar i ljosi godrar reynslu af stérfum pess. Onnur teymi hafa ekki verid
flarmognud ad fullu eda einungis til skamms tima vegna COVID-19.

Gedheilsuteymi fangelsanna var sett a fot sem nyskopunarverkefni a svidi gedheilbrigdismala
til eins ars arid 2020 og sidan framlengt um eitt ar. Ad sogn heilbrigdisraduneytis hafa ordid
stakkaskipti a gedheilbrigdispjonustu fanga med tilkkomu teymisins og ljést ad porfin er mikil.
Framan af sinnti teymid einkum einstaklingum sem saeta afplanun eda gaesluvardhaldi en nu
sinnir pad einnig eftirfylgd med fdngum sem eru & reynslulausn. Pjénustan er pverfagleg og er
veitt med heimséknum i fangelsin, simavidtdlum og fjarfundabunadi. Fyrstu 10 manudi arsins
2020 sinnti gedheilsuteymid 95 einstaklingum og var heildarfjéldi samskipta 687. A sama
timabili arid 2021 sinnti pad 191 einstaklingi og var heildarfjoldi samskipta 2.140. Fjoldi
pjonustupega tvofaldadist pvi milli ara.

Gedheilsuteymid fjolskylduvernd var stofnad 1. jandar 2020. Pad er samstarfsverkefni ged-
deildar Landspitala og HH. Teymid sinnir verdandi foreldrum med gedraenan vanda og
foreldrum med barn ad eins ars aldri. Arid 2020 voru 80 fjélskyldur i medferd. Enginn skjélstaed-
inganna purfti innldgn a Landspitala pad ar og er pad talid vera til marks um arangur sérhaeférar
pjonustu vid pennan hop.

Préun og umfang pjénustu

Ymis verkefni eru i bigerd hja Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins sem tengjast gedheilsu. M4
par nefna stofnun gedheilsumidstodvar barna par sem sameinud verdur starfsemi Proska- og
hegdunarstddvar og Fjolskylduverndar ad vidbaettu nyju medferdarteymi fyrir born og ung-
linga. pa tok ADHD teymi fyrir fullordna til starfa i febrdar 2022 en pad mun starfa a landsvisu.
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Pa mun taka til starfa nytt med&ferdarurraedi fyrir folk med alvarlegt punglyndi. Heilbrigdisradu-
neyti fjarmagnar pessi Urraedi og er unnid ad stofnun peirra. HH hefur unnid ad pvi ad auka
skilvirkni gedheilbrigdispjonustu m.a. med pvi ad bjoda upp a hopmedferdir og unnid er ad pvi
ad koma i gagnid fjargedheilbrigdispjonustu.

A mynd 3.3 ma sja proun veittrar pjonustu gedheilsuteyma HH og sélfraedinga 4 hennar vegum.
Fra 2016-20 fjolgadi kliniskum samskiptum salfreedinga og gedteyma vid skjolsteedinga um
524% en einstaklingum sem nutu gedheilbrigdispjénustu hja HH fjolgadi & sama tima ar 1.826
i 5.709 eda um 313%. Fyrstu atta manudi arsins 2021 fjélgadi kliniskum samskiptum salfraedi-
pjonustu HH enn eda um 124% samanborid vid fyrstu atta manudina arid adur. Salfreedingum
fjolgadi nokkud haustid 2020 vegna aukafjarveitingar fra heilbrigdisraduneyti og skyrir pad
pessa fjolgun samskipta.

Mynd 3.3 Fjoldi samskipta skjolsteedinga og gedheilsuteyma og salfreedinga HH
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Heimild: Heilsugcesla héfudborgarsvadisins

Pratt fyrir aukningu kliniskra samskipta hefur bid eftir gedheilbrigdispjonustu i flestum tilfellum
verid 16ng. Bidtimi gedheilsuteyma austur og vestur var i lok ars 2021 2—4 vikur en var um fimm
manudir fyrr a arinu pegar stofnunin glimdi vid langtimaveikindi starfsfolks, aukningu tilvisana,
byngri mal og undirménnun. Notendur i bid eftir pjonustu fa takmarkadan studning en pess
ber ad geta ad gedheilsuteymi vestur hefur verid ad proa vinnu med bidlistahdp sem felst m.a.
i undirbuningi, tengingu vid Urraedi og fraeedslu. Verkefnid hefur gefid géda raun ad mati HH.
Sja ma yfirlit um medalbidtima hja heilsugaeslunni a eftirfarandi mynd:
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Bidtimi i agust 2021

Gedheilsuteymi austur 1 5 man.
Gebheilsuteymi vestur 1 5 man.
Gedheilsuteymi sudur 1 4-6 vikur

Gedheilsuteymid fjolskylduvernd 1 3-4 man.
Gedheilsuteymi taugaproskaraskana 1 0-3 man.

Salfraedipjonusta 1 5-5%2 man. i
AN

Gedheilsuteymi fanga 0 man.

Proska- og hegdunarstéd 12-24 méan.

0 6 12 18 24
Manudir

Rikisendurskodun vekur athygli & bidtima gedheilsuteymisins fjolskylduverndar i ljosi skjol-
steedinga pess. Teyminu er tlad ad sinna barnshafandi konum med gedvanda og fjolskyldum
barna yngri en eins ars. Bidtiminn, 3—4 manudir, naer yfir rimlega pridjung hefdbundinnar med-
gongulengdar og pvi ljost ad erfitt er ad veita timanlega pjonustu finni konur fyrir vanlidan a
medgdngu. Sama & vid um fyrsta aldursar barnsins. | athugasemdum HH vid drég ad skyrslu
pessari kom fram ad bidtimi teymisins hafi lengst i lok ars 2021. Hann sé nu 4-5 manudir.
Astaedur séu skortur 4 starfsfolki og adstodu. Fyrirhugad er ad styrkja pessa einingu og sameina
undir nyja Barnage®heilsumidst6d sem formlega verdur stofnud 1. april 2022.

Adsokn og nyting gedheilbrigdispjonustu HH bendir til pess ad porfin sé mikil
og telur fagfélk ad um uppsafnada porf sé ad reeda. Margir hafi bedid arum
saman med ad leita sér adstodar og frambod pjonustu hvorki maett eftirspurn
né porf. | pvi ljési telur Rikisendurskodun mikilvaegt ad pjonusta hvers stigs og
markhopar séu vel skilgreindir og hlutverk gedheilsuteyma sé skyrt. Til ad stytta
bidtima parf ad baeta moénnun i grunn- og sérhaefdri pjonustu en einnig er brynt
a0 tryggja starfsemi teymanna til lengri tima sé aetlunin ad vidhalda pessu skipu-

lagi.

Adgengi, gra svaedi og skortur a tGrreedum

Pratt fyrir stéraukna gedheilbrigdispjénustu heilsugaeslunnar fa tilteknir samfélagshopar ekki
vidhlitandi pjonustu. A sdgn Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins hefur gengid hvad verst ad
sinna peim sem eru utanveltu i islensku samfélagi vegna tungumals eda bagrar félagslegrar
stodu. Flottafélk var sérstaklega nefnt i pessu sambandi. Afallastreituréskun er algeng i peirra
hopi og litil sérhaefing til stadar hja HH til ad sinna slikum malum. Pa er mun meiri porf fyrir
gedheilbrigdispjénustu vid eldri borgara en frambod. Enginn dldrunargedlaeknir eda dldrunar-
geddeild er til stadar og pvi sinna adallega 6ldrunarlaeeknar og heimilisleeknar eldri borgurum
med gedvanda. Landspitali tekur undir ad skortur sé a gedheilbrigdispjonustu fyrir aldrada og
telur a® midad vid mannfjolda og aldursdreifingu sé porf a 20 legurymum fyrir aldrada med
gedraenar askoranir. Gera megi rad fyrir ad um 25% aldrada sé med einhver gedraen einkenni
og ad fjordungur peirra purfi sérhaefda pjonustu vegna peirra.
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Videigandi Urraedi skortir fyrir folk med einhverfu og veega eda midlungsmikla proskardskun.
Heilsugaeslan hefur ekki sérpekkingu til ad sinna pessum hopi en vontun er a fagfolki med
pekkingu @ malefnum fullordinna med proskahdmlun samhlida gedrdskun. Félk med pennan
vanda lendir pvi itrekad milli Urraeda. Gedheilsuteymi taugaproskaraskana sinnir taeplega 70
einstaklingum med proskahdmlun en sinnir eingéngu folki sem byr & sambylum eda stofnun-
um. Teymid er fjarmagnad Ut arid 2022. HH telur 6ljost hvar pessi hépur eigi ad fa pjénustuy,
b.e. hvada pjonusta eigi heima & heilsugaeslu og hvada pjénusta tilheyri sjukrahuspjénustuy,
enda um flékinn sérhaefdan vanda ad raeda. Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins telur ad mogu-
lega meetti efla gedheilsuteymi taugaproskaraskana svo pad geti einnig sinnt folki med veegar
eda midlungsmiklar proskaraskanir. Til pess purfi p6 fjarmognun. Athygli vekur ad ekki er full-
trai fra félagspjonustu i teyminu en verkefnid atti ad vera samstarfsverkefni rikis og sveitar-
félaga. Ad mati HH hefur pad ekki gengid naegilega vel eftir, adrar rikisstofnanir og sveitarfélog
burfi ad koma ad rekstrinum og sampaettingu pjonustu.

Proska- og hegdunarstdd telur gratt sveedi til stadar milli stodvarinnar og Radgjafar- og
greiningarstodvar vardandi born med slakan vitsmunaproska og hamlandi einhverfueinkenni.
Auk pess sé ekki alltaf skyrt hvort born med flokinn og alvarlegan gedheilbrigdisvanda eigi
heima i pjénustu hja Proska- og hegdunarst6d eda & BUGL. Pa sé 6ljost hvar i kerfinu eigi ad
veita sérhaefda salfreedimedferd fyrir born. Of miklar krofur séu gerdar til salfreedinga i 1. stigs
bjonustu heilsugaeslustédva og pvi myndist bidlistar par. Sérhaefd salfreedimedferd samraemist
2. stigs pjonustu og med aukinni ménnun geeti Proska- og hegdunarstdd sinnt pvi hlutverki
betur. Rikisendurskodun telur ad skoda purfi vel hvort parna sé rétt pjonusta veitt a réttum stad
eins og markmid stjornvalda standa til.

Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins skortir sérhaeft fagfolk til ad sinna langtimaeftirfylgd ein-
staklinga med alvarlegar gedraskanir sem purfa p6 ekki & pridja stigs pjonustu ad halda. Ad
sogn HH aetti pessi hdpur ad geta sott slika pjonustu til heilsugaeslunnar enda samraemist hdn
aukinni porf gedsjukra fyrir almenna heilbrigdispjonustu. Benti HH a ad tiltekinn fjoldi sjuklinga
sem glimi vid langvarandi gedvanda njéti nu pegar gedheilsugaeslupjonustu. Skipulagt verklag
sé po ekki til stadar og almennt treysti heilsugaesluleeknar sér ekki til ad taka vid pessum
sjuklingahop. Akvedin lausn gaeti falist i ad fjdlga gedhjukrunarfraedingum pvi ekki purfi alltaf
gedleekna. Eftirlit og studningur naegir oft. Landspitali tekur undir ad mikilveegt sé ad efla ged-
hjakrun fyrir pennan hép, baedi innan heimahjukrunar og heilsugeaeslustddva. Mikilvaegt sé ad
greina hve stor hopurinn er. Groflega aeetlad pjonusti gedpjonusta Landspitala ramlega 600
einstaklinga med gedfotlun sem purfa langtimaeftirfylgd. Hluti hopsins purfi sjukrahlspjonustu
en adrir geti nytt sér pjonustu heilsugaeslustodva.

Stjornvold purfa ad skilgreina hvar langtimaeftirfylgd einstaklinga med alvarleg-
ar gedraskanir skuli veitt og gera videigandi radstafanir svo rétt pjonusta sé veitt
a réttum stad. Rikisendurskodun telur sterk rék hniga ad pvi ad efla heilsugaesl-
una til ad sinna langtimaeftirfylgd med pessum hopi. Pannig meetti veita honum
betri gedheilbrigdispjonustu og draga ur porf fyrir sjukrahdspjénustu.

Skortur & pjonustu vid pa sem glima vid fikn og annan gedvanda er annad daemi um hve ged-
heilbrigdiskerfid er illa i stakk buid til ad takast a vid fjolpeettan gedvanda félks. Gedheilsuteym-
in sinna ekki félki i virkri daglegri neyslu. Félki er visad ur medferd sé vandi til stadar og adstod
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bodin vid ad komast i fiknimedferd. Ad ségn HH hefur reynslan synt ad audveldara sé ad hefja
medferd eda endurhaefingu vegna gedroskunar pegar buid sé ad taka & neysluvanda. SAA telur
atilokun folks fra gedheilbrigdispjonustu vegna fiknivanda til marks um fordéma fyrir einni teg-
und gedraskana. Slik mismunun sé 6porf og skadleg pvi margir sem glimi vid virka fikn geti
nytt sér gedheilbrigdispjénustu og purfi mjog & henni ad halda. A3 mati HH er mikil porf fyrir
fiknimedferd og eftirfylgd i 2. stigs pjonustu sem geti stutt vid dnnur gedheilsuteymi. Rikis-
endurskodun leggur ekki mat & hvernig best er ad haga gedheilbrigdispjénustu vid fiknisjuk-
linga en ljost er ad peir fa margir ekki videigandi pjonustu vegna edlis sins vanda. Stofnunin
leggur til ad samrad sé haft vid pa sem best pekkja til fiknivanda pegar slik pjénusta er skipu-
16g0.

Gedheilsuteymid fjolskylduvernd sinnir fjolskyldum barna upp ad eins ars aldri en pessi
takmorkun var akvedin vegna skorts a fé og sérfraedipekkingu. Proska- og hegdunarstdd sinnir
bérnum fra 6-18 ara aldurs og pvi hefur myndast gat i sérhaefdri gedheilbrigdispjonustu fyrir
born fra 1-6 ara aldurs og fjolskyldur peirra. HH vinnur ad stofnun gedheilsuteymis sem a m.a.
ad sinna bornum & pessum aldri.

Samkvaemt vidtolum Rikisendurskodunar vid fagfolk i gedheilbrigdismalum er porf fyrir fleiri
gedheilsuteymi. Su pverfaglega nalgun sem teymin vinna eftir hefur ad peirra mati skilad géd-
um arangri, sérstaklega par sem fulltrdar félagspjonustu koma ad bordinu. Reynslan pykir géd
og hafa teymin tekid hluta af verkefnum sem &3ur hefdu lent hja Landspitala. [ pvi samhengi er
po rétt ad taka fram ad Landspitali telur starfsemistolur gedpjonustu spitalans ekki benda til
pess ad einstaklingum sem njéta par gedheilbrigdispjonustu hafi faekkad ad radi til lengri tima
litid. Sveiflur geti po verid fra ari til ars.

Samstarf, samhafing og samfella

Meiri samfellu vantar i pjénustu vid ungmenni med gedvanda eftir ad pau na 18 ara aldri. Ad
sogn HH er félk ekki alltaf Utskrifad Ur arraedum fyrir born og flutt yfir i adra gedpjénustu pegar
peim aldri er nad heldur taki heimilislaeknar gjarnan vid medferd. Tryggja parf aframhaldandi
medferd en hvorki er buid ad akveda hvar slik medferd skuli veitt né hver skuli bera abyrgd a
henni. Pannig rofnar samfella i pjonustu likt og hefur att vid um aldurshopinn 1-6 ara. Til ad
koma i veg fyrir petta parf ad skipuleggja gedheilbrigdispjonustu med heildstaedari heetti en nu
er gert, Ut fra porfum skjolstaedinga en ekki peim siloum sem til stadar eru i kerfinu. Pa telja
fulltrdar gedheilsuteyma HH ad efla verdi adgang skjolsteedinga teymanna ad nams- og
starfsendurhaefingu. Skyr samleg@arahrif séu pegar skjolstaedingar sja fyrir sér nam eda starf
eftir ad endurhaefingu lykur. Sama vidhorf matti greina i samtélum Rikisendurskodunar med
fulltraum sveitarfélaga og félagspjonustu.

Samstarf sveitarfélaga og heilsugaeslu i tengslum vid gedheilbrigdismal hefur verid takmarkad
en gefid gbda raun. Félagsradgjafar sem starfa innan nokkurra gedheilsuteyma hafa t.d. studlad
ad baettu adgengi ad Urreedum félagspjonustu fyrir skjolstaedinga teymanna. Rikisendurskodun
afladi upplysinga hja fulltrGum heilsugaeslu og sveitarfélaga sem voru sammala um ad samstarf
félagspjonustu og heilsugaeslu i gedheilbrigdismalum gerdi geefumuninn fyrir alla adila i peim
tilfellum sem pvi vaeri komid a. Hins vegar veeri slikt samstarf af of skornum skammti. Samvinna
heilsugaeslu og félagspjénustu er beggja hagur. Sem deemi var fenginn gedhjukrunarfreedingur
i heimapjonustu fyrir aldrada i Reykjavik til eins ars sem gaf goéda raun. Rikisendurskodun telur
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ad svigrum sé til ad gera betur i samstarfi heilsugaeslu og félagspjonustu og ad reynslan syni
ad pannig geti arangur og skilvirkni aukist.

3.2 Gedheilbrigdispjonusta sjalfstett starfandi sérfraedinga

i I6gum um heilbrigdispjonustu er annars stigs pjonusta ekki skilgreind med itarlegum haetti.
Par segir ad pjonustan sé veitt & sjukrahusum, heilbrigdisstofnunum og starfsstofum heil-
brigdisstarfsmanna samkvaemt akvordun radherra eda samningum vid Sjlkratryggingar islands.
Um sé ad raeda pjonustu sem ad jafnadi er ekki veitt & heilsugaeslustodvum og falli ekki undir
pridja stigs pjénustu.

Likt og fram kom i kafla 3.1.2 veita heilsugaeslustédvar & islandi annars stigs gedheilbrigdis-
bjonustu ad hluta og pad gerir einnig Sjukrahusi® Vogur sem fjallad verdur um i kafla 4.4.
Stofurekstur sjalfsteett starfandi salfraedinga og gedlaekna er enn dnnur birtingarmynd pessa
bjonustustigs og liklega st sem flestir tengja vi® annad stigid. Sjukratryggingar islands (hér eftir
einnig nefnt Si) nidurgreida tiltekinn hluta pessarar pjonustu en samningar eru ekki i gildi um
meginhluta hennar. Azetladur kostnadur Sjukratrygginga islands vegna pjénustu gedlaekna og
salfreedinga arid 2021 nam teeplega 700 m.kr.

Tengsl sjalfsteett starfandi sérfraedinga vid adra adila innan gedheilbrigdiskerfisins eru takmork-
ud. Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins er t.d. ekki i formlegu samstarfi vid sjalfstaett starfandi
sélfreedinga eda gedlaekna. Astaedan er st ad erfitt hefur reynst ad koma folki ad, peir sinni
almennt ekki bradatilfellum og eins sé pad sjuklingum fjarhagslega pungbaert ad greida fyrir
bjénustu peirra sé vidkomandi sérfraedingur ekki & samningi hja Sjukratryggingum islands vard-
andi nidurgreidslu a pjonustu. Samskipti milli heilsugeeslu og sjalfsteett starfandi sérfraedinga
eru po oftast tilteek og adgengi ad gdgnum pokkalegt.

Aaetladur kostnadur vid pjonustu
gedlaekna og salfredinga 2021*

Gedleeknapjénusta Barna- Barna- Kostnadur
fyrir fulloréna gedlaekningar salfreedingar samtals
A57,7 + 1863 + 52,1 = 696,1
m.kr. m.kr. m.kr. m.kr.

* Samningar vid Sjukratryggingar islands

Heimild: Heilbrigdisraduneyti
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3.2.1 Pjénusta gedlaekna

Rikisendurskodun fékk upplysingar hja Si um komur og fjélda einstaklinga sem leitudu til ged-
laekna og fengu nidurgreidda pjonustu a arunum 2014-20. Komur voru a bilinu 37-39 pdsund
a ari og fjolgadi um teep 10% a timabilinu. Kynjahlutfoll voru nokkud j6fn og voru konur um
52-53% sjuklinga 6ll arin en karlar 47-48%.

Fjoldi einstaklinga sem oG Fj6ldi koma (heimsdkna) til
leitudu til gedlaekna arin gedlaekna arin 2014-20 voru 75
2014-20 voru ad medaltali ad medaltali

8.606 a ari 38.043 a ari

Arid 2020 storfudu 38 gedlaeknar eftir endurgreidslugjaldskra Sjukratrygginga Islands en pad
var svipadur fjoldi og arid 2014. Ad medaltali voru 233 sjuklingar & hvern gedlaekni arid 2020.
Algengast var ad sjuklingar veeru & aldursbilinu 30-49 ara (37,5%). Kostnadur Si vegna nidur-
greidsina a gedlaeknapjonustu fyrir born og fullordna arid 2020 var ramlega 594 m.kr.

Engir samningar eru i gildi milli Sjukratrygginga Islands og sjalfstett starfandi gedlaekna.
Pjonusta peirra er po nidurgreidd samkvaemt endurgreidslugjaldskra sem sett er & grundvelli
reglugerdar nr. 1255/2018 um endurgreidslu kostnadar vegna pjénustu sjalfstaett starfandi sér-
greinaleekna sem starfa an samnings vid stofnunina. Reglugerdin og gjaldskrain hafa verid
framlengd nokkrum sinnum i nokkrar vikur eda manudi i senn. Ad ségn fulltrda Gedlaeknafélags
islands pykir gedlaeknum Si hafa litinn vilja til ad semja um pjonustuna. Gjaldskrain sé &full-
komin og endurspegli ekki raunverulegt vinnuframlag gedlaekna. Stadan valdi mikilli 6vissu um
framti® gedlaeknispjénustu & stofum & islandi. Ekki sé fysilegt ad stofna til reksturs pegar gjald-
skrain er framlengd itrekad, i stuttan tima i senn. Litil endurnyjun hafi pvi ordid i starfstéttinni.

A3 ségn Sjukratrygginga islands hefur samninganefnd laekna hafnad vidraedum sem luta ad
magntoku, eda pvi magni pjonustu sem keypt yrdi ad hamarki. Leeknar vilja ad peim verdi
heimilt ad selja sOmu pjénustu samkveemt eigin verdskra pegar hamarks magn pjonustu i
samningi hefur verid keypt. Pannig myndu sumir sjuklingar njota fullrar greidslupatttoku en
adrir pyrftu ad greida an greidslupatttoku sjukratrygginga. Ad sdgn Si veeri pa ekki tryggt ad
peir sem mest purfi a pjonustu ad halda myndu falla undir samningsgjaldskrana. Pa sé reynslan
af sliku fyrirkomulagi slaem. Skilgreining 4 magni pjénustu i samningum Si sé m.a. til ad tryggja
heldni vid fjarldég og studla ad réttri forgangsrédun, p.e. ad pad fjarmagn sem aetlad er til pjon-
ustunnar sé nytt til ad pjona peim sem mest purfa. Si bendir 4 ad krafa um magnsetningu
samninga midad vid fjarveitingar skv. fjarlsgum eigi vid um alla rikisrekna pjonustuveitendur.

Erfitt er meta bidtima og porf fyrir pjonustu sjalfsteett starfandi gedlaekna par sem midlaegt
bidlistakerfi er ekki til stadar og laeeknar a stofu nota mismunandi sjukraskrarkerfi sem ekki er
alltaf haegt ad tengja vid onnur kerfi. Hid sidarnefnda getur komid sér illa pegar folk parf inn-
l6gn eda bradapjonustu en pa getur fagfélk annarra heilbrigdisstofnana ekki kynnt sér sjukra-
skrd og medferdir vidkomandi.
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Rikisendurskodun bendir & ad auka megi skilvirkni med samraemdri notkun
sjukraskrarkerfa og betra utanumhaldi med upplysingum um bidtima og pjén-
ustuporf. Sjukratryggingar islands telja sig hvorki geta sett skilyrdi um notkun
samtengdrar sjukraskrar né patttoku i midleegu bidlistakerfi i samningum vi®
sjalfstaett starfandi laekna. Slikar krofur falli undir embaetti landlaeknis. Si hafa
sett pad sem skilyrdi i samningum ad pjonustuveitandi setji kerfi sin upp med
peim haetti ad ef sjukraskrar yrdu samtengdar, ad krofu embeettis landlaeknis,
geti viokomandi tekid patt i peirri vinnu.

3.2.2 Pbjonusta salfredinga

Sjukratryggingar islands nidurgreida salfreedipjonustu fyrir born sem eru med tilvisun pverfag-
legs greiningarteymis og njota pjonustu peirra 19 salfreedinga sem starfa innan rammasamn-
ings S og salfreedinga. Arid 2020 var fjoldi veittra vidtala og medferda 1.743 med kostnadar-
pbatttoku Si. Kostnadarhlutdeild hins opinbera var rimlega 29,6 m.kr.

Med breytingu a I6gum um sjukratryggingar nr. 112/2008, sem téku gildi i byrjun ars 2021,
fengu Sjukratryggingar islands heimild til ad semja um nidurgreidslu salfreedipjonustu og
annarrar gagnreyndrar samtalsmedferdar sem einnig naer til fullordinna. | greinargerd med
frumvarpi ad lagabreytingunni segir ad adgengi ad salfraedipjonustu sé lykilatridi pegar kemur
ad pvi ad greina kvilla snemma og tryggja naudsynlega medferd. Pannig megi koma i veg fyrir
vitahring lyfja, punglyndis og 6virkni. Markmi®i® sé ad almenn salfreedipjonusta falli undir
greidslupatttokukerfi Si og verdi veitt & sému forsendum og énnur heilbrigdispjénusta.
Kostnadarmat la ekki fyrir pegar frumvarp um nidurgreidslu salfraedipjonustu var lagt fram en
talid var ad med pvi ad auka adgengi almennings ad gedheilbrigdispjonustu spari stjornvold
haar fjarhaedir til lengri tima. Fjarfestingar i mannaudi og gedheilbrigdi seu pjodhagslega hag-
kveemar og skili ser margfalt til baka.

Sjukratryggingar islands hafa heimild til ad nidurgreida salfraedipjonustu um 100
m.kr. arlega arin 2021 og 2022. Ekki hefur nadst samkomulag um fyrirkomulag
og greidslur til sjalfsteett starfandi salfraedinga og pvi hefur nidurgreidd salfraedi-
pjonusta fyrir fullordna ekki enn komist til framkvaemda. Samkvaemt upplysing-
um fra heilbrigdisraduneyti i mars 2022 var fjarveitingin fyrir arid 2021 nytt til ad
efla starfsemi BUGL og fjarmagna ataksverkefni sem mida ad pvi ad stytta bid-
lista eftir greiningu og medferd & gdongudeild.

Rikisendurskodun reeddi vid fulltrda Salfraedingafélags islands sem er ekki vidsemjandi Si en
hefur innsyn i samningsferli® i gegnum félagsmenn. Samkvaemt peim ber mikid i milli vardandi
hugmyndir um greidslur til salfreedinga. P4 hafi Si sett fram kroéfur um ad pjonustuveitendur
veiti almenna pjonusty, t.d. fyrir born og fullordna, sem takmarki moguleika einyrkja og peirra
sem hafa sérheeft sig, t.d. eftir aldri skjolstaedinga, a patttoku. Félagid telur skorta & undirbuining
vegna malsins og ad skilningsleysis geeti hja stjornvéldum og Si & stérfum sélfreedinga.

A8 sdgn Sjukratrygginga islands ma aftur & moti rekja umraeddar tafir til pess ad heilsugaeslan
hafi purft ad klara vinnu i tengslum vid tilvisanir. Hana purfi ad vinna samhlida samningum vi®
sélfreedinga. Midad er vid ad greidsluhlutfall sjuklinga verdi 40% og stefnir Si 4 ad semja um
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17.500 kr. timagjald. Pad er sama poknun og er i gildandi samningi Si um sélfreedipjénustu
barna. Vidreedum um gjaldskra er po6 ekki lokid.

A3 ségn Salfraedingafélags islands er mikil 4sokn i pjonustu sjalfsteett starfandi
salfreedinga og flestir med bidlista. Samkvaemt kdnnun sem félagid gerdi medal
salfreedinga a stofum i april 2021 taka 14% salfreedinga ekki vid folki a bidlista
vegna anna. Medalbidtimi hja einyrkjum og minni stofum var 8,3 vikur og 12
vikur hja steerri stofum. Teeplega 63% fundu fyrir meiri eda miklu meiri asokn
eftir adstod midad vid sama tima arid 2020.

Nuverandi skipulag salfreedipjonustu veldur 6jafnveegi i adgengi ad henni. Pjénustan er kostn-
adarsdom og pvi reedur fjarhagur folks miklu um pad hvort pad getur nytt sér hana. Fulltrdar
salfreedinga bentu & ad vegna mikils kostnadar geti folk ekki alltaf nytt sér bestu mégulegu
medferd. Pad purfi t.d. ad lata lengri timi lida milli vidtala en aeskilegt er til ad dreifa kostnadi.
Pa geti einhverjir ekki lokid medferd vegna kostnadar.

Ad mati Rikisendurskodunar hefur Alpingi stigid mikilveegt skref i pa att ad jafna
adgengi foélks ad salfreedipjonustu. Nidurgreidsla pessarar pjonustu mun jafn-
framt stydja vid pjonustu heilsugaeslustddva og annarra sjukrastofnana par sem
alag er mikid og bidlistar vidvarandi. pvi er til mikils ad vinna ad umbaeturnar
komist sem fyrst til framkveemda.

Samkvaemt upplysingum fra heilbrigdisraduneyti i mars 2022 voru framldg til
samninga Sjukratrygginga islands um salfraedipjéonustu aukin um 150 mkr. &
fijarlogum 2022. bvi veeru 250 m.kr. sérgreind framldg i fjarldgum til ad semja
um salfreedipjonustu, auk peirra ca. 45 m.kr. sem pegar renna til samnings um
salfraeedipjonustu barna og ungmenna. Er vonandi ad petta flyti fyrir samningum.

3.2.3 Samheaefing vid 6nnur pjonustustig

A8 mati Gedlaeknafélags islands hefur pjonusta sjalfsteett starfandi sérfraedinga ekki verid négu
vel nytt undanfarin ar og telur félagid stefnu heilbrigdisyfirvalda gagnvart henni vera 6skyra. A
medan radist hafi verid i adgerdir til ad styrkja 1. og 2. stig gedheilbrigdispjonustu, einkum a
vegum heilsugaeslunnar, hafi litil ahersla verid 16gd a ad stydja vid sjalfsteett starfandi gedleekna.
Akvesinnar togstreitu geeti um hvar sé best ad sinna pjonustu vid tiltekna hépa sjiklinga en
bess ber ad geta ad sjalfstaett starfandi gedleeknar hafa sinnt verkefnum sem adrir pjonustu-
adilar hafa ekki nad ad sinna nema ad takmorkudu leyti, s.s. ADHD greiningum.

Pjonusta sjalfsteett starfandi salfreedinga geeti, likt og pjonusta sjalfsteett starfandi gedlaekna,
flutt til alag i kerfinu og létt a baedi 1. og 3. stigs pjonustu. Rikisendurskodun telur ad med betri
og heildstaedari skilgreiningum a ferlum hvad snyr ad vegferd skjolsteedinga milli pjonustustiga
og pjonustuadila megi tryggja aukna samfellu, samhaefingu og skilvirkni. Faersla sjuklinga a milli
stiga yrdi fyrir vikid gagnsaerri og audveldari. Pa myndi pad pjéona markmidum stjérnvalda um
ad rétta pjonustu eigi ad veita a réttum stad ef samningar vid sjalfsteett starfandi sérfraedinga
veeru i gildi og hlutverk peirra i gedheilbrigdiskerfinu vel skilgreint.

TEN RiKISENDURSKOBUN 53



Fram kom i vidtolum Rikisendurskodunar vid fulltria gedlaekna, annarra pjonustuadila og heil-
brigdisyfirvalda ad nyta megi sjalfstaett starfandi gedlaekna betur. Samstarf peirra vid dnnur
bjonustustig hafi ekki verid naegjanlegt, misjafnt sé hvort peir starfi pverfaglega og peir séu i
flestum tilvikum einir abyrgir fyrir medferd skjolstaedinga sinna. Teymisvinna & gedsvidi Land-
spitala sé god en ad svigrdm sé til ad koma a fét meiri teymisvinnu og samstarfi laekna & stofum.
Radgjafarpjéonustu sjalfsteett starfandi gedlaekna megi nyta til ad minnka alag a 2. og 3. stigs
bjonustu en slikt geeti t.d. nyst landsbyggdinni vel.

3.3 Onnur gedheilbrigdispjonusta

Gedheilbrigdispjonusta er veitt 8 ymsum 6drum vettvangi en hér hefur verid greint fra. Rikis-
endurskodun hefur sko®ad pessa pjonustu ébeint eda i tengslum vid umfjéllun um helstu pjon-
ustuveitendur og gedheilbrigdiskerfid i heild. | mynd hér 4 eftir ma sja beinan 4eetladan kostnad
rikisins arid 2021 vegna gedheilbrigdispjénustu sem ekki fellur undir heilsugaeslu, sjukrahus eda
sjalfsteett starfandi salfreedinga og gedlaekna.

Fjogur hjukrunarheimili bjéda upp a sérhaefd gedhjukrunarrymi en porf & gedheilbrigdispjon-
ustu fyrir aldrada hefur ekki veri® metin umfram pa almennu parfagreiningu sem heilbrigdis-
stofnunum heilbrigdisumdaemanna er skylt ad gera samkvaemt 16. gr. reglugerdar um heil-
brigdisumdaemi og hlutverk, starfsemi og pjénustu heilsugaeslustédva, heilbrigdisstofnana og
sjukrahusa.

P4 ma nefna ad Radgjafar- og greiningarstod sinnir greiningu, radgjof og freedslu fyrir bérn ad
18 ara aldri & landsvisu. Stofnunin heyrir ni undir mennta- og barnamalaraduneyti og pjénustar
m.a. born med proskaskerdingar og fatlanir. Langir bidlistar eru eftir pjonustunni, eda allt ad
18-24 manudir. Stor hluti starfseminnar lytur ad gedheilbrigdismalum en kostnadur stofnunar-
innar vegna peirra er ekki adgreindur fra 68rum kostnadi i arsskyrslum.
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Azetladur kostnadur vid adra
geodheilbrigdispjonustu 2021

i Ymsir samningar Styrkir & svidi Aztladur
Clielnz vid Sjlkratryggingar  gedheilbrigdis- TR
bionusta ” fslands mala 20212 samtals
1343 + 452 + 56 = 1.851
m.kr. m.kr. m.kr. m.kr.
Sundurlidun
" Bldrunarpjénusta (samtals 89 rymi) 3 Styrkir & svidi gedheilbrigdismala 2021
Hjdkrunarheimilid Mork 345,0 m.kr. ADHD samtokin 5,0 mkr.
Hjdkrunarheimilid As 550,7 m.kr. Sorgarmidstodin 1,0 m.kr.
Fellsendi 395,7 m.kr. Bergid headspace 5,0 m.kr.
Oldrunarheimili Akureyrar 51,9 m.kr. Rétin 5,0 mkr.
) ) Hjalparsimi Rauda kross [slands 2,5 m.kr.
2 Ymsir samningar vid Sjlikratryggingar islands Fri og ungfrd Ragnheidur (RKf) 6,0 m.kr.
Gedsvid Reykjalundar 2813 mkr. SoroptimistaklGbbur Sudurlands 4,0 m.kr.
Gedlina HNLFI 170,6 mokr. broska- og hegdunarstod HH 0,5 mkr.
Starfsendurhaefing Vestfjarda 1,0 m.kr.
Pleta samtokin 25,0 mkr.
ME félag [slands 1,0 mkr.

Heimild: Heilbrigdisraduneyti
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4 Geoheilbrigdispjonusta a sjukrahisum

Sjukrahus & islandi sinna fyrst og fremst annars og pridja stigs heilbrigdispjonustu. A pad einnig
vid um gedheilbrigdispjonustu. Beinn kostnadur vid rekstur gedsvida sjukrahlsa 4 islandi er
acetladur um 7.629 m.kr. arid 2021 og fellur meirihluti hans til a Landspitala eda um 93%. Fjallad
verdur um kostnad rikisins vegna SAA og sjukrahussins Vogs i kafla 4.4.

Aatladur kostnadur vid ged-
heilbrigdispjonustu sjukrahusa 2021

Gedpjonusta Barna- og Gedpjoénusta Ax=tladur
Landspitala unglingageddeild Sjukrahussins kostnadur
islands Landspitala a Akureyri samtals
6.159 + 919 + 551 = 7.629
m.kr. m.kr. m.kr. m.kr.

Heimild: Heilbrigdisraduneyti

i kafla 3.1.1 var fjallad um préun i gedheilbrigdispjonustu heilsugaeslustédva & arunum 2011-
20 og tiltekid ad pjonustupegum hefdi fjolgad um 81% a timabilinu. Sama proun hefur ekki att
sér stad a sjukrahusum og heilbrigdisstofnunum pvi komum vegna ged- og atferlisraskana
feekkadi um 24% a timabilinu og innldgnum um 16%. Komum a timabilinu 2011-19 feekkadi
um 10% og um 14% milli aranna 2019 og 2020. Innlégnum faekkadi um teep 8% fra 2011-19
en um teep 9% milli dranna 2019 og 2020. A pvi arabili faekkadi sjuklingum sem leitudu &
sjukrahus vegna gedvanda um 11%. Simtdl, vitjanir og fjarpjonusta eru ekki skrad i vistunarskra
heilbrigdisstofnana og eru pvi ekki talin med i pessum télum, en slik pjonusta hefur aukist mjog.

Komur

Komur & sjukrahus vegna
geo- og atferlisraskana

Innlagnir
Innlagnir a sjukrahds
vegna geo- og atferlis-

Fjoldi einstaklinga*
Einstaklingar sem leitudu
til sjakrahtisa vegna geo-

og atferlisraskana voru ad
medaltali 9.740 & ari 2016-
20

22% % 12% |, &= 16% D
faekkun faekkun l\_qa faekku: ﬁ

*Fjéldi peirra sem fékk greiningu { flokkum F10-F69 og F90-F99 samkveemt ICD-10 sjukdémsgreiningakerfinu.

raskana voru ad meodaltali
2.614 a ari 2016—20

voru ao meoaltali 52,3
pus. & ari 2016-20

Heimild: Embeetti landlceknis sétti gogn ( vistunarskra heilbrigdisstofnana
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Pegar rynt er i aldur peirra sem leita a sjukrahus vegna gedvanda vekur aldurshopurinn 20-29
ara sérstaka athygli. S& hopur stdéd ad baki 27% allra koma og innlagna arid 2020. Eins er mikill
munur milli landshluta hvad petta vardar, en um 77% allra koma og innlagna a sjukrahus voru
a hofudborgarsvaedinu. Pad verdur po ad teljast edlilegt i ljési busetudreifingar i landinu, stad-
setningu Landspitala og frambods gedheilbrigdispjonustu sem er mest & hofudborgarsvaedinu.

Mynd 4.1 Skipting komu og innlagna eftir aldri og landshlutum 2020
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Heimild: Gogn sem embeetti landlceknis sotti { vistunarskra heilbrigdisstofnana

Pegar tolur um umfang starfsemi Landspitala eru skodadar sést ad pott innldgnum og komum
hafi faekka® undanfarin ar pa hefur einstaklingum sem njéta gedheilbrigdispjonustu spitalans
ekki faekkad og medferdarsimtdl og fjarpjonusta aukist til muna. A timabilinu 2016-20 fjdlgadi
pbeim sem leitudu til gedpjonustu spitalans um 6% en komum feekkadi um 28% a sama timabili.
Komum a bradaméttoku geddeildar faekkadi um 19% fra 2016-20, en sé litid til timabilsins
2011-21 var komufjoldinn nokkud svipadur. S6mu ségu er ad segja af fjolda innlagna sem
feekkadi um 10% fra 2016-20 en hefur annars haldist nokkud® st6dugur fra 2011. begar liti® er
til medferdarsimtala og fjarpjonustu auk koma og innlagna jokst veitt pjénusta um 10% a
timabilinu. Fjarpjonusta gedpjonustu Landspitala jokst um 3.930% fra 2011-20 og tvofaldadist
naestum milli aranna 2019 og 2020 pegar COVID-19 setti strik i reikning starfseminnar. Teki®
skal fram ad tolur fra Landspitala na yfir alla gedpjonustu 6had greiningum og pvi er ekki haegt
ad bera tolurnar saman vid upplysingar Ur samskiptaskra heilsugaeslustodva eda vistunarskra
heilbrigdisstofnana par sem einungis eru upplysingar um komur og innlagnir.

4.1 Landspitali haskolasjukrahis

Landspitali er pjodarsjikrahus islendinga og eina haskélasjikrahts landsins. Hann veitir baedi
almenna og sérhaefda sjukrahuspjénustu og er vettvangur starfsnams og sérmenntunar i heil-
brigdisgreinum og rannsokna a pvi svidi. Gedheilbrigdispjonusta Landspitala fellur undir med-
ferdarsvid sjukrahussins en barna- og unglingageddeild tilheyrir kvenna- og barnapjénustu
pess. Starfsemi gedpjonustunnar er skipt upp i sex medferdareiningar sem sidan skiptast i
nokkur medferdarteymi. Yfirlit um pau ma sja a mynd 4.2.

m RIKISENDURSKODUN 57



Likt og myndin synir bydur Landspitali upp @ margs konar pjonustu vid félk med gedvanda en
ad sogn sjukrahussins eru pd got i pjonustu spitalans sem stefnt er & ad beeta Ur. Unnid er ad
stofnun teymis fyrir folk med alvarlegan fiknisjukdom samhlida alvarlegum gedsjukdomi og
einnig er verid ad innleida jafningjastudning i samstarfi vid Hugarafl og Gedhjalp. Ad sdgn
spitalans parf ad efla medferd alvarlegra og flékinna lyndisraskana. Til deemis parf sérhaefdari
medferdarurraedi fyrir einstaklinga med medferdarpratt punglyndi og fyrir félk med gedhvorf
af typu Il. P4 er porf & oldrunargeddeild, oflugri sjukrapjalfun og naeringarradgjof. A3 mati
spitalans vantar stefnu vardandi uppbyggingu innvida gedpjonustunnar og hisnaedi.

Mynd 4.2 Daami um medferdarteymi gedpjonustu Landspitala

7~ N\
Gedpjénusta
Landspitala

AN N AN AN A~ N

Bradamottaka Bradar lequdeildir Medferdareining Medferdareining Medferdareining Réttar- og
gedpjénustu 9 fikniraskana lyndisraskana gedrofssjukdéma oryggisgeddeild
N— N— N—" N—" N—" N—r
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N

Landspitali sinnir allri bradapjoénustu tengdri gedraenum vanda og hafa slik mal forgang. Komur
a bradamottoku gedpjonustunnar eru 4-5 pusund & ari og um fjérdungur peirra sem pangad
leita parf & innlogn ad halda. Bid eftir pjonustu hefur einkennt flesta starfsemi gedsvids og
medalbidtimi verid fra faeinum vikum upp i nokkur ar. A3 sogn fulltrda Landspitala h6fdu
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bidlistar i sérhaefd teymi gedpjonustu lengst jafnt og pétt undanfarin ar og ljost ad eftirspurn
eftir pridja stigs gedheilbrigdispjonustu hefur lengi verid langt umfram afkastagetu sjukra-
hussins, midad vid ménnun.

Medalbidtimi i manudum (juli 2021)

ADHD teymi Bl amk 34

DAM teymi W 18-20 man.

Punglyndis- og kvidateymi I 6-12 man.

Atroskunarteymi . 18-20 man.
PN

Transteymi | 1-2méan.

Gedrofsteymi | 0-1 man.
Gedhvarfateymi | 1-2 vikur.

Dagdeild gedendurhafingar | 1-4 man.

0 6 12 18 24 30 36
Manudir

Atak til a8 stytta bidtima ungs folks eftir pjonustu priggja teyma i gedpjonustu Landspitala
hofst haustid 2021 med styrk fra heilbrigdisraduneyti. | kjolfarid styttist bidlisti i punglyndis- og
kvidateymi, afallateymi og atrdskunarteymi samanlagt um 70%. | febrtar 2022 var bid eftir
pjonustu i DAM teymi 5 manudir, atréskunarteymi 5,5 manudir og teymi punglyndis- og kvida-
raskana 3,8 manudir. Nytt ADHD teymi Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins mun ad sdgn Land-
spitala pjonusta steerstan hluta notenda sem eru a bidlista ADHD teymis Landspitalans en
teymid verdur po afram starfraekt fyrir pa sem purfa pridja stigs pjoénustu.

Fleiri breytingar hafa verid gerdar 4 gedpjonustu Landspitala & sidustu manudum. i oktober
2021 hof Laufeyjarteymid storf sem sinnir einstaklingum med fiknisjukdém samhlida alvarleg-
um gedsjukdémi. Vegna manneklu var sérhaefdri endurhaefingargeddeild lokad timabundid i
lok ars 2021 og hluti starfseminnar sameinadur bradri legudeild. Feekkadi rimum vid pad um
sj0. Pa var dagdeild gedendurhaefingar 16gd nidur vegna manneklu. A3 sdgn spitalans eru flest
sérhaefd teymi gedpjonustunnar falidud og vidkveem fyrir mannabreytingum. Bidlistar geta pvi
lengst med skdmmum fyrirvara.

pott bradatilvik hafi forgang er rétt ad hafa i huga ad fyrir tilfelli sem ekki eru metin brad getur
I6ng bid eftir pjonustu haft alvarlegar afleidingar. Nefna ma atroskun i pessu sambandi en
danartidni vegna atraskana er ein su haesta af 6llum gedsjukddmum. Pjonusta Landspitalans er
eina opinbera Urraedid sem er i bodi vegna atroskunar hérlendis og par var medalbidtimi, i jali
2021, 18-20 manudir. Heilsugaeslan bydur ekki upp & medferd og Sjukratryggingar islands
nidurgreida ekki pjonustu sérfreedinga.

i athugasemdum vid drég ad pessari skyrslu greindi Landspitali fra pvi ad i farid hafi verid i atak
4 arinu 2021 til ad efla pjénustu vid pennan hoép. Atréskunarteymi hafi m.a. verid flutt i nytt
husnaedi, gedlaeknir settur i teymid og medferdin endurskodud i samraemi vid gagnreynd
medferdarurraedi erlendis. Med styrk fra heilbrigdisraduneyti hafi pjonusta vid ungt folk verid
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efld og bidlisti teymisins styttur verulega eda nidur i 5-6 manudi. i lok febriar 2022 voru 25
einstaklingar i bid eftir pjonustu.

Long bid eftir pjonustu vegna atréskunar

Talid er ad meira en tiunda hver kona glimi vid atréskun einhvern timann a
lifsleidinni og meira en 5% karla. Samkvaemt frétt 4 RUV 27. mai 2021 bidu 96
fullordnir og 15 unglingar eftir medferd vid atréskun. A medan 4 bidtima stendur
geta einstaklingar sem glima vid atroskun sétt sér adstod salfreedinga. AG mati
Samtaka um atroskun og tengdar raskanir er slik medferd po hvorki fullnaegjandi
né & allra faeri vegna kostnadar. Atraskanir séu ad auki natengdar 68rum ged-
reenum vanda a bord vid punglyndi, kvida og afallastreitu sem erfitt er ad takast
4 vid an medferdar vid atroskun. | frétt RUV kalladi stjornandi atréskunarteymis
Landspitalans eftir abkomu heilsugaeslunnar og nidurgreidslu til sérfraedinga til
ad dreifa alaginu og stytta bid eftir pjonustu.

Verkaskipting og skipulag

Ad mati fulltra Landspitala er verkaskipting og heildarskipulag gedheilbrigdispjénustu a
islandi dskyrt og tilvilianakennt. Verkefni sem énnur pjénustustig aettu ad sinna séu of fyrir-
ferdarmikil i pjonustu Landspitala og hamli pvi ad haegt sé ad sinna og byggja upp 6fluga pridja
stigs pjonustu. SGmuleidis sé annars stigs pjonustu falin verkefni sem aettu ad tilheyra pridja
stiginu. Pa purfi stor hluti peirra sem parfnast pjonustu bradamoéttoku ekki aframhaldandi
sjukrahuspjonustu en spitalanum reynist erfitt ad koma sjuklingum ad i annars stigs pjonustu
par sem bidlistar eru langir og ekki gert rad fyrir pvi ad bregdast hratt vid.

Sams konar upplysingar fengust i vidtélum Rikisendurskodunar vid adra sem sinna gedheil-
brigdispjéonustu. Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins nefndi t.d. ad i mérgum tilfellum vanti betri
yfirfeerslu milli pessara pjénustustiga og betri skilgreiningar a pvi hverjir eigi ad fa pridja stigs
pjonustu. Vandamal skapist pegar einstaklingar leita til bradamoéttdku gedpjonustu en eru ekki
lagdir inn. Pa sendir Landspitali heilsugaeslu vidkomandi sjuklings bréf en eftirfylgd og samtal
skortir. Heilsugaeslan hafi ekki alltaf bolmagn til ad taka vi® pessum sjuklingum.

i slikum tilfellum, pegar hvorki Landspitali né heilsugaesla hafa getu til ad sinna
sjuklingum eda telja ad pjonustuna skuli veita annars stadar, er sjuklingurinn i
raun og veru skilinn eftir i lausu lofti og oft og tidum me3 litlar leidbeiningar um
naestu skref. Pad gefur auga leid ad slik stada er 6bodleg og likleg til ad auka
enn a gedvanda vidkomandi og draga pannig ur skilvirkni kerfisins.

Abendingar komu fram i vidtélum Rikisendurskodunar vid fagfolk utan Land-
spitala ad betra samtal maetti vera milli peirra og spitalans pegar félk er Utskrifad
af geddeild en parf afram gedheilbrigdispjonustu. Borid hefur a pvi ad fagfolk
fai ekki timanlegar upplysingar pegar folk sem pad hefur sinnt er Utskrifad fra
Landspitala. Rikisendurskodun telur ad skyrari verkferlar vid yfirfeerslu sjuklinga
milli Urreeda og pjonustustiga séu naudsynlegir. Malastjorakerfi sem starfi pvert
a stofnanir geeti verid hluti af lausninni (sja umfjollun i kafla 4.3).
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Fjolmidlar fjalla reglulega um sjuklinga sem visad er fra geddeild Landspitala an pess ad fa
bjonustu sem peir telja vid haefi. Medal astaedna fyrir fravisunum er ad starfsfélk metur sem svo
ad vidkomandi sé ekki ad leita a réttan stad a réttum tima, skortur er & legurymum eda 6skad
er eftir pjonustu sem bradamottaka veitir ekki. Starfsfolk bradamottoku gedpjonustu avisar ekki
avanabindandi lyfjum, veitir ekki frahvarfsmedferd, endurnyjar ekki lyfsedla og skrifar ekki
vottord. Samkveemt upplysingum og samtolum Rikisendurskodunar vid ymsa sérfraedinga i
gedheilbrigdismalum meetti baeta leidbeiningar og radgjof fyrir félk sem leitar bradapjonustu
en finnst pad ekki fa pjonustu vid haefi. Meira purfi ad leggja i ad uppfaera leidbeiningar og
bjoda upp a freedslu og samtdl vid adstandendur. Einkum skorti leidbeiningar og Urraedi fyrir
pa sem eru langveikir, med tvigreiningar og pa sem glima vid heimilisleysi.

Rikisendurskodun éskadi eftir upplysingum um fjolda fravisana fra gedpjénustu Landspitala en
sjukrahusid heldur ekki utan um slikar tolur. pvi er ekki haegt ad skoda préun slikra tilfella,
astaedur, afdrif vidkomandi eda annad. Baeta parf Ur pessu. Landspitali bendir i pessu sambandi
a ad mikilveegt sé ad bidlistakerfid geti gefid upplysingar um fravisanir og ad sameiginlegur
skilningur purfi ad vera & pvi hvad felist i ordinu fravisun. Fram kom i umségn Sambands
islenskra sveitarfélaga vid framtidarsyn i gedheilbrigdismalum ad skilgreina purfi betur samstarf
og samvinnu um malefni félks sem er visad fra heilbrigdispjénustu. Forsendur fravisunar purfi
ad vera skyrar og ljést purfi ad vera & hvada grundvelli abyrgd a mali vidkomandi feerist til
annars adila. Rikisendurskodun tekur undir petta.

Auk fravisana hafa fjolmidlar undanfarin misseri fjallad um tilfelli par sem sjuklingar eru fastir i
gedpjonustu Landspitala vegna skorts a videigandi Urreedum. Ljost er af umfjollun i koflum 3.1.2
og 3.2 ad adgengi og ymis Urraedi vantar baedi & fyrsta og annad pjonustustig en einnig vantar
félagsleg Urreedi med samhaefingu vid heilbrigdispjonustu. Ad ségn Landspitala er algengasta
astaeeda pess ad folk ilengist a legudeild gedpjonustu su ad videigandi husnaedi sé ekki til a
vegum félagspjonustunnar eda annarra adila innan heilbrigdispjonustunnar. Komid hefur fyrir
ad busetulrraedi telja sig ekki rada vid ad veita sjuklingum pjonustu eftir innldgn og neiti ad
taka vid peim aftur. Hins vegar sé algengara ad hjukrunarheimili neiti einstaklingum med
gedsjukddm um plass po peir séu med feerni- og heilsumat um ad purfa plass. Pad gerist pvi
oftar en adur ad eldri sjuklingar ilengist & legudeildum gedsvids.

Kostnadarsamt urraedaleysi

i vidtali vid RUV i jali 2021 sagdi yfirlaeknir réttargeddeildarinnar & Kleppi ad
réttindi vaeru brotin & manni sem hefur verid fastur par arum saman vegna skorts
a videigandi sérdrreedum. Madurinn hlaut framheilaskada og hefur verid a
geddeild i fjogur ar par sem ekki er til stadar sérhaefing i medferd heilaskadadra.
Reykjavikurborg visar a rikid par sem 6ryggisvistun sé ekki a bordi sveitarfélaga.
Malefni mannsins hafa verid a bordi félagsmalaraduneytis en engin lausn er i
sjonmali pvi agreiningur rikir um hvort riki eda sveitarfélég eigi ad sja um
kostnad vegna medferdar heilaskadadra. Madurinn lidur fyrir stdduna a medan
og kostnadurinn fellur i pessu tilviki a heilbrigdiskerfid, i einu dyrasta Urraedi sem
til er. Mun dyrara er ad vista sjuklinga a réttargeddeild en i busetulrraedi i sam-
félaginu eda um prisvar til tiu sinnum dyrara samkvaemt yfirlaekninum.
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Heilbrigdisraduneyti hefur bent a ad parfir folks fyrir medferd, endurhaefingu og busetu geta
veri® mismunandi og upp geta komid tilfelli par sem naudsynlegt er ad veita sérsnidna
pjonustu. Heimildir til ad taka akvardanir um slika pjénustu séu ekki alltaf & hendi sému adila.
Fyrirhugad sé ad horfa sérstaklega til pess hvernig haegt sé ad meta parfir fyrir sérteeka ged-
pjonustu i vinnu vid innleidingu lagabreytinga sem lUta ad pvi ad auka samstarf milli pjénustu-
adila @ vegum rikis og sveitarfélaga. Pess ma geta ad stjornvold stefndu ad pvi ad pessar laga-
breytingar yrdu sampykktar fyrir arslok 2017 i tengslum vid stefnu og adgerdaaeetlun i gedheil-
brigdismalum.

Rikisendurskodun telur 6asaettanlegt ad enn geti komid upp paer adsteedur ad
0ljost sé hver beri abyrgd & og kostnad af sértaekri gedpjoénustu pott vandinn
hafi verid kunnur um langa hrid. Hagsmunir sjuklinga fyrst og fremst asamt
sjonarmidum um hagkvaemni Urraeda kalla a tafarlausar lausnir.

Monnun gedpjonustunnar

Landspitali glimir vid verulegan skort & fagfolki & svidi gedheilbrigdismala, p.e. hjukrunarfraed-
inga, leekna, salfreedinga, félagsradgjafa og idjupjalfa. Nylidun gedleekna og -hjukrunarfraedinga
hefur ekki verid naeg og pa hefur spitalinn misst starfsfolk i dnnur storf innan gedheilbrigdis-
bjonustunnar eftir pvi sem grunnpjénusta hefur eflst i samraemi vid stefnu og adgerdaaaetlun i
gedheilbrigdismalum. Skortur & gedhjukrunarfreedingum er aberandi og eru einungis
mannadar tveer 50% stodur sérfraedinga i gedhjukrun i gedpjonustu Landspitala. Ad ségn Land-
spitala hefur pessi starfstétt nanast horfid & islandi & sidustu arum en erlendis séu petta
lykilstarfsmenn a geddeildum og innan gedheilsuteyma.

Landspitali hefur i samvinnu vid Haskola islands, Haskélann & Akureyri og Sjukrahisid 4 Akur-
eyri unnid ad pvi ad bjoda upp a tveggja ara framhaldsnam i gedhjukrun. Namid mun veita
diplomagradu eda meistaragradu fra hjukrunarfraedideildum beggja haskola. Stefnt er ad pvi
ad namid hefjist haustid 2022 med 10 namsst6dum a Landspitala. bvi er ljost ad enn verdur
nokkur bid eftir Utskrifudum gedhjukrunarfreedingum. A8 ségn Landspitala fylgdi ekki fjar-
mognun med fyrirmaelum fra heilbrigdisraduneyti um ad bjoda upp a namid. Mikilvaegt sé ad
naminu fylgi fiarmagn svo azetlanir raskist ekki. Heilbrigdisraduneyti hefur hins vegar bent
Rikisendurskodun a ad i 7. gr. laga um heilbrigdispjénustu nr. 40/2007 sé kvedid a um ad eitt
af hlutverkum Landspitala sé ad annast kennslu i framhaldsnami og veita haskélamenntudum
starfsmonnum sérmenntun i heilbrigdisgreinum. Fjarmoégnun kennslu vid spitalann, m.a. i ged-
hjukrun og gedlaekningum, sé pattur i fjarveitingu spitalans sem hafi ekki verid sundurlidud
med tilliti til pessa.

Rikisendurskodun telur skort & gedhjukrunarfreedingum alvarlegan og standa
framforum i gedheilbrigdispjonustu fyrir prifum. Gripa hefdi purft fyrr inn i med
baettu namsframbodi og adgerdum til ad vekja athygli & gedhjukrun til ad fordast
pa stddu sem nu er komin upp vardandi ménnun pessarar mikilveegu stéttar.
Rikisendurskodun fagnar pvi pess vegna ad bjéda eigi upp a framhaldsnam i
gedhjukrun en telur 6aseettanlegt ef agreiningur rikir um fjarmégnun pess.
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| september 2021 voru vid storf & Landspitala 22 gedlaeknar i 19,4 stédugildum og hefur
heildarfjoldinn ekki veri® laegri sl. 10 ar. bridjungs faekkun hefur ordid fra arinu 2016. Askorun
hefur verid ad manna vaktalinur. Enginn ged&laeknir hefur Gtskrifast Ur sérnami i gedlaekningum
sem Landspitalinn bydur upp & fra arinu 2019. | september 2021 voru 20 laeknar i sérnaminu
og verdur naesta Utskrift i lok ars 2022. Gera ma rad fyrir ad arin 2022-25 munu tveir til fjérir
gedlaeknar Utskrifast a ari. bvi er fyrirsjganlegur aframhaldandi skortur & gedlaeknum naestu arin.

Talad hefur verid um ad skortur & gedlaeknum sé alpjédlegt vandamal en benda mé 4 ad island
hefur ekki komid illa Gt i alpjé8legum samanburdi vardandi fjolda gedlaekna. Arid 2018 voru 26
gedlaeknar & hverja 100 pusund ibla & islandi. Prjt [6nd & EES-sveedinu hofdu fleiri gedlaekna
midad vid hofdatolu.

i vidtolum Rikisendurskodunar vid fulltrda gedlaekna, sjukrahlsa og fagfélks i gedheilbrigdis-
malum var gjarnan bent & mikilvaegi pess ad skilgreina betur verksvi® hinna ymsu fagstétta sem
sinna gedvanda og efla fagfolk til ad sinna folki an abkomu gedlaekna sé hennar ekki porf. Petta
er ekki sist mikilvaegt pegar ménnun gedlaekna stendur taept og fyrirsjaanlegt ad margir séu a
leid a eftirlaun & naestu arum. Samhlida pvi ad baeta parf monnun i pessari fagstétt telur Rikis-
endurskodun tilefni til ad skoda hvernig nyta megi gedlaekna betur m.a. med aukinni teymis-
vinnu og radgjafarpjénustu sjalfsteett starfandi gedlaekna eins og raett var um i kafla 3.2 asamt
eflingu annarra fagstétta.

Ad mati Landspitala er ménnunarvandi helsta 6gn vid starfsemi gedsvids en spitalinn kvedst
hvorki vera samkeppnishaefur hvad launakjor né starfsadsteedur vardar. Radningar fagfolks og
uppgangur gedheilbrigdispjénustu a heilsugeeslum hafa haft neikvaed ahrif & starfsemi ged-
pjonustu Landspitala ad pvi marki ad nokkud af starfsfélki spitalans hafi radid sig til starfa a
heilsugaeslur. Samkeppnishaefni spitalans, hvad vardar nyradningar, takmarkist af miklu alagi,
verri starfsadsteedum og laegri launum. A3 mati Landspitala vantar a.m.k. 50 stddugildi
hjukrunarfreedinga og tiu sérmenntada gedhjukrunarfraedinga a gedsvid spitalans. Tiu ged-
laekna vantar til starfa en sami fjoldi hefur haett stérfum & sl. tveimur arum. Manna pyrfti sex
stodur félagsradgjafa vegna faedingarorlofa, langtimaveikinda og uppsagna, prjar stodur sal-
freedinga og fjogur stédugildi idjupjalfa.

Framangreind stada er athyglisverd. Tilfeersla gedheilbrigdispjonustu til heilsugaeslu er i sam-
raemi vid stefnu stjornvalda og i reynd hefdi hun att ad létta alagi a Landspitala. Vegna pess
hve taept ménnun fagfélks stendur urdu hlidarahrif breytinganna hins vegar um margt neikvaed
fyrir spitalann.

Pad vekur athygli ad ekki hefur verid gerd formleg greining & moénnunarporf
Landspitala. Rikisendurskodun telur ad slik greining yrdi mikilveegt innlegg i um-
reedu um baetta pjonustu og 6ryggi sjuklinga i samreemi vid aherslu stjornvalda
a ad heilbrigdiskerfid veiti rétta pjonustu a réttum stad.

i reglugerd nr. 1111/2020 um heilbrigdisumdaemi og hlutverk, starfsemi og pjonustu heilsu-
gaeslustddva, heilbrigdisstofnana og sjukrahusa er gerd su krafa & heilbrigdisstofnanir ad paer
meti porf a heilbrigdispjonustu i sinu umdaemi og leggi fram azetlun um hvernig henni skuli
sinnt. Heilbrigdisstofnanir skulu arlega gera starfsazetlun, deetlun um ménnun og moénnunar-
borf sem tekur mid af pessari parfagreiningu. Skipting fjarmagns sem stofnanir fa & svo ad taka
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mid af pessum aaetlunum og greiningum. Pannig ma segja ad buid sé ad Utvista parfagreining-
unni fra raduneytinu til heilbrigdisstofnana. bessi skylda naer hins vegar ekki til Landspitala.
Heilbrigdisraduneytid hefur ekki lagt mat & hvort fyrirkomulagid sé fullneegjandi fyrir raduneytid
til ad 6dlast heildaryfirsyn sem geti nyst vid akvardanir tengdar t.d. menntun fagstétta, launum,
kjorum, medferdum, Urreedum og husnaedismalum. Raduneytid segir adsteeduna vera sa stutti
timi sem lidinn er fra pvi reglugerdin tok gildi pann 2. névember 2020.

Landsra® um monnun og menntun i heilbrigdispjénustu tok til starfa og hélt sinn fyrsta fund i
byrjun juni 2021. Radinu er aetlad ad vera radgefandi fyrir undirblning dkvardana a svidi monn-
unar og menntunar i heilbrigdispjonustu, med virku samradi vid hagadila a bord vid sjuklinga,
sjuklingasamtok, fagfélog og menntastofnanir sem koma ad menntun heilbrigdisstarfsmanna.
Par verdur m.a. horft sérstaklega til gedhjukrunar og gedlaeknispjonustu ad sogn heilbrigdis-
raduneytis.

Legurymi og hisnadi geddeilda Landspitala

Samkvaemt Landspitala hefur legurymum i gedpjénustu faekkad um helming fra aldamotum og
eru pau nu feerri a hverja 100.000 ibua en hja nagrannapjodum okkar. Stefnan i malaflokknum
hefur verid ad afstofnanavaeda gedpjonustu og var ad sdgn sjukrahussins réttmaett ad faekka
ramum i samraemi vid pad. Of langt hafi po6 verid gengid i peim efnum. Landspitali hefur na yfir
105 legurymum ad rada, par af eru 10 lokud vegna manneklu, en ad mati spitalans pyrftu pau
ad vera um 130.

i t6flu 4.1 ma sja yfirlit um nytingu sjukraryma & geddeildum Landspitala. | meirihluta tilvika er
hun yfir 85% en landlaeknir hefur meelst til pess ad hlutfallid fari ekki yfir 85% me? tilliti til
oryggis sjuklinga. | athugasemdum Landspitala vid drog ad pessari skyrslu kom fram ad eftir
lokun a sj6 legurymum i byrjun jantar 2022 hafi rimanyting aukist enn frekar.

Tafla 4.1 Medalnyting sjukraryma a legudeildum gedsvids Landspitala 2017-20 (%)

Gedpjonusta - legudeildir 2017 2018 2019 2020
Afeitrunardeild 6l6grada ungmenna 33D 72
Bradageddeild 32C 82 82 85 81
Mottokugeddeild 33C 100

Moéttokugeddeild 33A 102 107 107 91
Moéttokugeddeild fiknimedferdar 32A 99 107 108 91
Sérhaefd endurhaefingargeddeild 10C 106 107 106 91
Gedendurhaefingardeild 84 97 109 93
Laugarasinn 91 91 89 84
Réttargeddeild 59 51 40 54
Oryggisgeddeild 78 83 100 85

Heimild: Landspitali haskdlasjukrahus

Hasnaedi gedpjonustu Landspitala hefur verid til umfjollunar i fjolmidlum undanfarin misseri en
fulltrdar Landspitala sem Rikisendurskodun raeddi vid telja pad hamlandi og 6gn vid starfsem-
ina. HUsnaedid sé gamalt, heilsuspillandi og urelt. Mikil porf sé & umfangsmiklu og kostnadar-
somu vidhaldi til skamms tima en til langs tima litid purfi nytt hisnaedi vid haefi.
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i fislmidlum hafa leeknar og starfsfélk gedsvids bent & ad hlisnaedid standist ekki natimakrofur
um 6ryggi, séttvarnir og sveigjanleika. Pad yti ekki undir vellidan sjuklinga og bata en sjuklingar
purfi t.a.m. ad deila herbergi med 68rum, umhverfid sé dimmt, deildir prongar og kaldar auk
bess sem mygla hafi komi® upp og i kjolfarid hafi purft ad loka deildum. Ekki hefur verid haegt
ad bjoda sjuklingum daglega utiveru og hefur nefnd Evrépuradsins um varnir gegn pyndingum
og dmannudlegri eda vanvirdandi medferd eda refsingu gert athugasemdir vid pad.

= Aform um urbaetur

2014 | ittekt embaettis landlaeknis & gaedum og 6ryggi pjénustu & gedsvidi
Landspitala arid 2014 kom fram eftirfarandi mat landlaeknis: ,Astand
husncedis gedsvidsins er vida abotavant og stenst ekki etid kréfur
nutimans.”

2020 A Alpingi var 1693 fram tillaga til pingsalyktunar um uppbyggingu
desember gedsjukrahuss & héfudborgarsveedinu og kallad eftir ad heilbrigdis-
radherra haefi vinnu vid ad tryggja beetta adstddu fyrir gedsvid Land-
spitala til frambudar. Nadi su tillaga ekki fram ad ganga.

2021 Heilbrigdisradherra tilkynnti ad tryggt yrdi ad gedpjonusta Land-
september | gpjtala fengi vidunandi hisnaedi um pad leyti sem nyr medferdar-
kjarni sjukrahussins ris. Tok radherra undir pau sjénarmid ad nuver-
andi adstada veeri 6fullnaegjandi og ad liklega kaemi til byggingar nys

husnaedis.

Telur Rikisendurskodun mikilveegt ad pessi aform gangi eftir og ad
starfseminni verdi fundinn betri farvegur en nu er.

4.2 Barna- og unglingageddeild (BUGL)

BUGL veitir bérnum og unglingum med flékinn og samsettan gedvanda eda alvarleg gedreen
einkenni margvislega pjonustu. A géngudeild BUGL starfar bradateymi, géngudeildarteymi,
atréskunarteymi, transteymi og taugateymi. Ekki er opin bradamottaka a BUGL en utan starfs-
tima bradateymisins er tekid & moéti bornum i bradum vanda a Barnaspitala Hringsins og brada-
mottdkunni i Fossvogi.

Pegar pjonusta i neerumhverfi barna, a sérfraedistofnunum eda & géngudeild naegir ekki sinnir
legudeild BUGL bérnum og fjélskyldum peirra sem purfa & timabundinni innlégn ad halda. Born
i efri bekkjum grunnskéla og eldri eru fjdlmennasti hépurinn sem parf & innlégn ad halda. Helsti
vandi peirra sem leggjast inn eru sjalfsvigshugsanir og -tilraunir, alvarlegt punglyndi og kvidi,
skolahofnun, gedrof og sveiflusjukdémar.

[ skyrslunni Fékus d bérn: Fyrsta dfangaskyrsla styrihdps sem vaktar ébein dhrif COVID-19 d
gedheilsu (mai 2021) sem heilbrigdisradherra 1ét vinna um ahrif COVID-19 & gedheilsu barna
og ungmenna kom fram ad bradakomur og bradainnlagnir a BUGL jukust um 34% i januar og
febrdar 2021 samanborid vid sama timabil ari adur. Innlégnum fjdlgadi um 49% a sama tima.
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Tilvisanir vegna atroskunarvanda jukust um 70% fra 2019 til 2020 og bid eftir medferd hefur
lengst. Yfirleeknir BUGL sagdi i vidtali vid fijolmidla vegna malsins ad mannekla hafi lengi veri®
vandi & deildinni sem radi par af leidandi ekki vid hlutverk sitt, gedheilbrigdismal barna- og
unglinga hefdu verid i dlestri i aratugi og 2. stigs pjénustu fyrir pennan hop skorti.

Monnun batnadi heilt yfir fra 2016-19 en sérfraedileeknum hefur pé faekkad. Medalaldur sér-
fraedilaekna & BUGL er har og nylidun hefur ekki att sér stad fra 2017. Fjarveitingar til eflingar
bjénustunnar hafa verid auknar. Arid 2017 voru fjarframlég aukin um 60 m.kr. og 45 m.kr. ari®
2018 (a verdlagi hvors ars). pa fékk Landspitali 45 m.kr. aukafjarveitingu arid 2016 til ad styrkja
pjonustu BUGL. Fleiri born fengu pjonustu & gdngudeild BUGL arid 2020 en 2019 eda 874 born
a moéti 845. Engu ad sidur hefur markmid stjornvalda sem sett var fram i stefnu og adgerda-
azetlun i gedheilbrigdismalum um ad efla pjonustu a gongudeild BUGL ekki nad fram ad ganga.
Markmidid var ad i lok ars 2019 yrdu ekki bidlistar eftir pjonustu géngudeildarinnar. Reyndin er
aftur & méti si ad medalbidtimi hefur lengst ar 7,4 manudum arid 2017 i 8,7 manudi arid 2020.

Meoferoartimi

Meoalmeoferoartimi a
gongudeild BUGL styttist

Fjolgun pyngri mala
Komum a gongudeildina
vegna pyngri mala

Medalbiotimi
Medalbiotimi a gongudeild
BUGL lengdist ar 7,4

ar 20,1 manudi i 17,9
manudi milli 2020 og
2021

manuoum ario 2017 i
8,7 manuai ario 2020

fidlgadi um 27% milli
2017 og 2019

17,9 27% |21 8,7

manudir fiolgun O manudir

Ad sogn Landspitala eru ymsar asteedur fyrir pvi ad deildin anni ekki verkefnum sem skyldi og
a0 ekki hafi tekist ad stytta bidtimann pratt fyrir fjdlgun stédugilda. Helst sé ad nefna fjolgun
tilvisana @ BUGL og aukna eftirspurn eftir pjonustunni. bPa fjolgadi komum a goéngudeildina
vegna pyngri mala um 27% a timabilinu 2017-19, en pyngri mal parfnast vidameiri medferdar
og lengri medferdartima. Pessu til vidbotar tekst ekki alltaf ad koma sjuklingum i pjonustu a
00rum pjonustustigum vegna skorts a Urreedum og bidlistum og pvi lengist medferdartimi
sumra mala hja BUGL umfram porf. Pa hefur BUGL komid a fot nyju verkefni, transteymi fyrir
bérn og ungmenni, a grundvelli laga um kynreent sjalfreedi nr. 80/2019. Eftirspurn eftir brada-
bjonustu BUGL jokst asamt eftirspurn eftir pjonustu vegna hopa sem hoféu adur ekki verid
skilgreindir i pjonustu a BUGL nema ad litlu leyti. Ma par nefna bérn a einhverfurdéfi, bérn med
pbroskahdmlun og bérn med tengslavanda.

Ymsir adrir paettir hafa haft neikvaed ahrif & starfsemi BUGL & umraeddu timabili. M4 par nefna
rask sem hlaust af rakaskemmdum a husnaedi deildarinnar og hatt veikindahlutfall starfsfolks,
m.a. vegna myglu i husnaedinu. Ad sdgn Landspitala hefur 6edlilega ha starfsmannavelta valdid
bvi ad ekki hefur verid haegt ad halda fullum afkdstum & géngudeildinni. Par spilar helst inn i
a0 reyndir starfsmenn hafi horfi® til annarra starfa par sem bornum med veegari vanda er veitt
pjonusta og laun eru heerri en hja Landspitala. Launakjor, starfsadstada og vinnualag eru med
60rum ordum ekki samkeppnishaef.
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BUGL hefur fra arinu 2008 tekid patt i verkefninu Samradsfundir/fjolskylduteymi med naer-
umhverfi. Verkefnid er samradsvettvangur BUGL vid heilsugaeeslu, félagspjonustu, skélapjonustu
og barnavernd. Markmidid er snemmtaek ihlutun i naerumhverfi svo feekka megi tilvisunum a
goéngudeild BUGL og innlégnum 4 legudeildina. Arid 2020 hafdi starfsfolk deildarinnar adkomu
ad um 1.200 malum & pessum vettvangi, sem var 100% aukning fra &rinu 2017. Arangurinn
hefur po 14tid & sér standa og fjolgadi tilvisunum til BUGL & timabilinu.

4.3  Sjukrahusid a Akureyri

Sjukrahusid & Akureyri (hér eftir einnig nefnt SAk) veitir almenna og sérhaefda heilbrigdis-
pjonustu. Pad er annad tveggja sérgreinasjukrahusa landsins og leggur dherslu & bradapjonustu
og helstu sérgreinamedferdir. Pad er jafnframt kennslusjikrahds sem stundar rannséknir i heil-
brigdisvisindum. Ahersla er 16g8 & samvinnu vid heilbrigisstofnanir 4 landsbyggdinni en
sjukrahusid tekur patt i uppbyggingu heilbrigdispjonustu a landsvisu og er midstdd laeknis-
fraedilegrar pjonustu sjukraflugs i landinu. Upptokusveedi Sjukrahussins & Akureyri naer fra
Bloéndudsi i vestri til Djupavogs i austri. Ibuar & svaedinu eru um 50.000.

Starfsemi SAk er skipt upp i prju klinisk svid auk fjarmalasvids. Gedpjonusta fellur undir lyflaekn-
ingasvid og samanstendur af bradadeild, sem hefur tiu bradalegurymi og dag- og géngudeild.
Legudeildin veitir solarhrings- og dagpjénustu og eru par i forgangi bradveikir sjuklingar med
gedrofseinkenni og i sjalfsvigshaettu. Flestar innlagnirnar eru bradainnlagnir sem koma i gegn-
um bradamottdkuna en adrar eru af bidlista samkveemt tilvisunum sem berast fra heilbrigdis-
starfsfolki. A deildinni er &kvednum sjiklingum bodin dagvist eftir innlégn i sélarhringsvist sé
borf a eftirfylgd par til videigandi Urraedi tekur vid.

Gongudeild

| september 2021 voru
24 einstaklingar & bid

Skjolsteedingar
| september 2021 voru
skjolsteedingar geddeildar

Dagpjonusta

| september 2021 voru
50 einstaklingar & bid

SAk 477. Helmingur peirra
glimir vid kvida og pung-
lyndi og parf ekki innlogn

50% = 24 50 =
pbarf ekki innlégn E:] einstaklingar einstaklingar Z

a bidlista a bidlista

eftir pjonustu
gongudeildar SAk

eftir komast i innri Urreeoi
dagpjonustu SAk

Markmid dag- og gdéngudeildar er ad greina og medhdndla alvarlegar gedraskanir og salraeenar
kreppur en starfsemin felst fyrst og fremst i hef6bundnum gdngudeildarvidtolum. pPar eru ein-
staklingar metnir med tilliti til gedraskana og peim veitt radgjof og medferd i framhaldi. Einnig
er bodid upp & grunnnamskeid i hugraenni atferlismedferd. A géngudeild er eingéngu unnid
samkvaemt tilvisunum og krofur gerdar um ad fram hafi farid frummat og medferdartilraun a
sjuklingum i heilsugaeslu adur en peim er visad til deildarinnar.
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Malastjorakerfi reynast vel

A SjukrahUsinu & Akureyri starfar gedpjonustan i midlaegum teymum og eftir
svokolludu malastjorakerfi sem var fyrst préad a BUGL. Allar fagstéttir sem starfa
a gedsvidi taka ad sér ad vera malastjérar en fyrirkomulagi® hefur gefid goda
raun. Fulltriar gedsvids sem Rikisendurskodun raeddi vid toldu verklagid tryggja
samfellu i medferd og betri samvinnu milli pjonustukerfa auk pess ad studla ad
feernieflingu fagstétta og auknu jafnvaegi a milli peirra.

Medal peirra sem Rikisendurskodun raeddi vid i tengslum vid pessa Uttekt var
mikill hljomgrunnur med hugmyndum um ad peir sem glima vid alvarlegan ged-
vanda fengju malastjora. Nai slikt malastjorakerfi milli pjonustustiga, stofnana
og jafnvel milli heilbrigdis-, félags- og menntakerfis er liklegt ad baeta megi sam-
fellu i pjonustu, samvinnu og yfirsyn yfir malefni einstaklinga.

Hugmyndir um slikt kerfi fa aukid vaegi i skyrslu um nidurstédur vinnustofu Land-
spitala sem haldin var i juni 2021 og bar yfirskriftina ,rétt gedheilbrigdispjonusta
a réttum stad”. par koma fram hugmyndir um ad malastjéri haldi utan um mal
félks, sampeetti pau Urraedi sem porf er & og visi vidkomandi rétta leid i gegnum
pjonustuna og pjonustustigin. Pannig megi studla ad pvi ad folk fai rétta pjon-
ustu a réttum stad a réttum tima. Malastjori vinni i samradi vid skjolstaedinginn,
upplysi hann um réttindi sin og sjai til pess ad hann fai heildstaeda og ein-
staklingsmidada pjonustu. Rikisendurskodun telur asteedu fyrir stjornvold ad
skoda af alvoru fysileika og mogulegar utfaerslur a sliku kerfi.

Geddeild SjukrahUssins & Akureyri glimir ekki vid sému manneklu og Landspitali. A deildinni
starfa 18 hjukrunarfreedingar, par af einn sérhaefdur i gedhjukrun. Ad sdgn sjukrahussins er
adsokn i storf hjukrunarfreedinga umfram porf. Samkveemt upplysingum Rikisendurskodunar
er god samvinna vid Haskolann a Akureyri lykillinn ad pvi hve vel hefur gengid ad manna stodur
hjukrunarfreedinga. Fimm idjupjalfar og einn adstodarmadur starfa vid deildina sem og prir sal-
freedingar og tveir félagsradgjafar. Omonnud er 40% stada salfraeedings.

Pegar kemur ad gedleeknum er stadan floknari, hin er géd sem stendur en starfsemin er engu
ad sidur brothaett. | byrjun sumars 2021 leit Gt fyrir ad starfsemin héngi & blapraedi vegna skorts
4 gedlaeknum. Deildin gerir rad fyrir fimm gedlaeknum og einum deildarlaekni. i dag eru samtals
fjorir gedlaeknar starfandi vid deildina, allir i hlutastarfi. Einn peirra kemur eina viku i manudi fra
Reykjavik. Geddeildin hefur arum saman ekki haft fasta deildarlaekna en i vetur verda peir ad
jafnadi tveir og a styttri timabilum fjorir. Af pessum fjorum laeknum eru tveir peirra sérnams-
laeknar i gedlaekningum, sem hefur ad sogn forstddulaeknis gridarlega pydingu fyrir deildina.
Sérnamslaeknarnir eru radnir til eins ars, en sérnamsgrunnlaeknar i heimilislaekningum eru ad
jafnadi i fjora manudi a geddeild. Ad mati forstddulaeknis er mikilvaegt ad Sjukrahusid & Akureyri
fai leyfi til ad mennta sérnamslaekna i lengri tima en nu er til ad skapa tengingu vid stadinn og
auka likur & ad peir kjosi ad starfa par ad nami loknu. Akjésanlegt vaeri ad peir geetu stundad
nam sitt & Akureyri i tvo til prja ar.

| skyrslunni Fékus @ bérn: Fyrsta dfangaskyrsla styrihéps sem vaktar 6bein dhrif COVID-19 d
gedheilsu, sem getid var um i kaflanum um BUGL, kemur fram ad prir starfsmenn starfi i teymi
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barna- og unglingagedlaekninga a SAk. Teymid sé of [itid til ad tryggja ad pad geti ordid fagleg
bréun og videigandi voxtur i pjonustu. Stefna purfi ad pvi ad teymid verdi fullmannad med 6-
8 starfsmonnum svo pad geti maett pjonustupord.

Ovidunandi hisnaedi

Likt og i tilviki Landspitala telja fulltrdar Sjukrahussins & Akureyri ad hlsnaedi
geddeildar, sem starfraekt er i tveimur byggingum, sé évidunandi. Bentu vidmael-
endur Rikisendurskodunar & ad legudeildin sé starfreekt i bradabirgdahusnaedi
fra 1986 og ad par sé blandad saman lokadri deild og endurhaefingu sem ekki
pykir akjosanlegt. Vidmaelendur visudu mali sinu til studnings i mat embaettis
landlaeknis & htsnaedinu arid 2012. | skyrslu pess segir m.a. ad adstadan & legu-
deildinni sé 6vidunandi og 6forsvaranleg til lengri tima litid, hin sé barn sins
tima og standist ekki krofur natimans. Husnaedid sé auk pess afar prongt og
6heppilega stadsett innan sjukrahlsbyggingarinnar. Oll adstada sé farin ad lata
a sja og loftleysid og hreinlaetisadstadan dasaettanleg.

4.4 Sjukrahusid Vogur

Peir sem glima vid fikn geta leitad sér adstodar hja heilsugaeslu, félagsradgjofum a velferdarsvidi
sveitarfélaga, fiknigeddeild Landspitalans, bradamoéttoku geddeildar og hja SAA, samtékum
dhugafélks um &fengis- og vimuefnavanda. A SjukrahUsinu Vogi er veitt sérhaefd medferd vid
sjukdémnum, afeitrun med fagfolki, lyfiamedferd og salfélagsleg medferd. bjénustu sem SAA
veitir peim sem glima vid fiknisjukdom ma skipta upp i prjar einingar (sja mynd a naestu sidu)
en samtokin reka jafnframt busetudrraedi fyrir karla sem eru i langtimamedferd.

pjénusta SAA fellur undir eftirlit landleeknis og Sjukra-
Sjikrastofnanir SAA 2020 tryggingar islands hafa eftirlit med pvi ad tegundir,
magn, gaedi, kostnadur og arangur pjonustu sé i sam-
reemi vid gerda samninga eda eftir atvikum ad reikn-
ingsgerd sé i samraemi vid veitta pjonustu og gjaldskra
stofnunarinnar. Tveir pjénustusamningar hafa verid
gerdir um heilbrigdispjonustu a Vogi en samkveemt
samningi um afengis- og vimuefnamedferd greidir
rikid fyrir 1.530 innlagnir & Vog a ari og 15.300 legu-
daga.

Rikisframlag
71%

Kostnadur 1.618 m.kr.

f rikisframlag 1.154 m.kr. . .
par af rikisframlag e Arid 2021 juku Sjukratryggingar Islands greidslur til

SAA pannig ad vid baettust 45 innlagnir og 450
legudagar. Innlagnir & Vog hafa verid 2.100 a ari ad medaltali sidastlidinn aratug og legudagar
hafa verid ad medaltali 18.962 a ari fra arinu 2013. Samningur um vidhaldsmedferd vegna
opiodafiknar gerir rad fyrir pjonustu vid 90 einstaklinga en meira en 200 manns parfnast med-
ferdar. SAA hefur greitt fyrir umframpjonustu med sjalfsaflafé en po6 var gerdur timabundinn
vidauki 4rid 2021 og greidslur fra Si meira en tvéfaldadar pad ar. B4dir samningar eru Gtrunnir
og framlengdir & priggja manada fresti. Ekki liggur fyrir hvenaer verdur lokid vid gerd nyrra
samninga.
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Vogur Vik Gongudeild
Seérhaefd medfero byggo Inniliggjandi meoferd Viotol, radgjof, dag- og
a leeknisfraedilegum eftir ad afeitrun & Vogi fiolskyldumeofero, sal-

greiningum lykur freedipjonusta barna

2.100 % 628 ) | 27.000 G13)

innlagnir & ari innritanir & ari heimsdknir 2019

i pjonustusamningi um Vik er medferdin skilgreind sem dagdeild p6 um sélarhringsurraedi sé
ad reeda. Samningurinn kvedur & um 650 innlagnir a ari og 17 pusund medferdardaga. Innlagnir
4 Vik hafa verid 627,6 4 ari ad medaltali sidustu 3 &r og medferdardagar 15.703. A3 ségn SAA
dugar samningur sem gildir um goéngudeildarpjénustu ekki til ad greida kostnad vid pa pjon-
ustu sem samtokin veita en rétt er ad taka fram ad Sjukratryggingar islands hafa gert verulegar
athugasemdir vid ad SAA hafi ekki veitt umsami® pjonustumagn & géngudeild arin 2020 og
2021 og telur vafa leika a um fjolda vidtala sem voru veitt pau ar.

SAA hefur veitt medferd vid spilafikn 4n framlaga fra rikinu og salfreedimedferd fyrir bérn for-
eldra med fiknisjukdom hefur neer alfarid verid greidd med sjalfsaflafé og styrk fra Reykjavikur-
borg en félagsmalaraduneyti fjarmagnar ni stédu eins salfraedings. Asetladur kostnadur rikisins
vegna pessara fjdgurra samninga Sjukratrygginga islands vid SAA &rid 2021 var 1.203 m.kr.

Mikil 4sokn i pjonustu SAA

Samkvaemt upplysingum fra SAA héfdu um 6% allra ndlifandi islendinga farid i
medferd 4 Vog i lok ars 2018. A adalfundi samtakanna i juni 2021 kom fram ad
1.624 einstaklingar hefdu nytt sér pjonustuna arid 2019 og innlagnir verid 2.137.
Arid 2020 faekkadi félki sem sotti medferd &4 Vog um 18%, voru 1.338, og inn-
lagnir voru 1.682. Arid 2021 voru innlagnir einnig heldur faerri en i medal ari eda
1.857. Er astaeda feekkunarinnar einkum rakin til heimsfaraldurs COVID-19.

Auk medferdar 4 sjukrahtsinu Vogi stendur SAA fyrir 28 daga inniliggjandi eftir-
medferd & Vik. Arid 2020 voru 613 innlagnir & Vik og svipadur fjoldi 4rid eftir. Par
adur hofou paer verid um 660 a ari.

Samkvaemt upplysingum fra SAA i september 2021 var medalbidtimi eftir med-
ferdarplassi a Vogi 40-50 dagar. beir sem eru metnir i forgangi fa pjonustu fyrr
en hamarks bid er um 300 dagar. A bidlista voru 590 manns.

Ef litid er a tolur um innlagnir og bidlista er ljost ad meiri eftirspurn en frambod er eftir pjonustu
SAA. Fulltriar SAA segja ad med baettri ménnun gaetu pau fjdlgad innlégnum i 2.400 4 ari. Til
bess pyrfti um 200 m.kr. & ari. Stada i ménnun er mikid dhyggjuefni. i september 2021 voru
omonnud prju stodugildi hjukrunarfreedinga. Raunveruleg porf er pod meiri en stédugildi segja
til um en samtokin telja ad hjukrunarfreedingar pyrftu ad vera 9-10. Samtals eru peir fimm, allir
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i hlutastarfi. Einn leekni vantar til starfa og pa pyrfti ad fjolga salfreedingum. NU starfa par sex
salfreedingar, par af tveir barnasalfreedingar. Pa eru afengis- og vimuefnaradgjafar 40 talsins,
helmingur peirra med réttindi sem slikir.

SAA segir mikinn skort & sambyli fyrir konur i langtimamedferd og hefur endurtekid lyst yfir
vilja til ad sinna sliku verkefni. Samtdkin telja einnig atakanlegan skort & endurhaefingar- og
afangahusi fyrir ungar maedur i bata og born peirra auk pess sem tryggja purfi adgengi ad
afeitrun og vidhaldsmedferd a Vogi. Pa skorti langtimadrreedi fyrir veikasta folkid sem sé a
vergangi og pung byrdi & félagspjonustu, heilsugaeslu og bradamaottoku. Eins og margt annad
fagfolk sem Rikisendurskodun hefur reett vid nefndu fulltrdar SAA ad oft skorti upp & samhaef-
ingu Urraeda vardandi hdsnaedi, vinnu, ndm eda adra virkni og annarra Urraeda sem stydji vid
bata. Mun meiri samvinnu purfi milli heilbrigdis- og félagskerfis pegar kemur ad malefnum
beirra sem glima vid fikn og ad skoda purfi adsteedur folks med heildstaedum haetti.

Samstarf vid adra pjonustuadila

A8 s6gn SAA er samstarf vid adrar pjonustueiningar & svidi velferdarpjonustu gott en mikil
samskipti eru t.d. vid geddeildir Landspitala, bradaméttoku og meltingardeild auk heilsugaeslu,
barnavernd, fangelsi o.fl. | arsriti SAA fra 2019 segir ad & sidustu arum hafi komist & verka-
skipting milli geddeildar Landspitala og SAA. Geddeildin einbeiti sér ad pvi ad sinna afengis-
og vimuefnasjuklingum sem glimi jafnframt vid gedrofssjukdéma eda adra erfida gedsjukddma.

Medferdarstofnanir SAA leggi hins vegar aherslu & ad sinna peim afengis- og vimuefnas;jik-
lingum sem glimi einnig vid persénuraskanir, kvida og punglyndi. Pegar Rikisendurskodun
spurdi nanar Ut i petta lagdi SAA fram afrit af vegvisi um pjonustu vid folk med fiknivanda sem
salfraedingar samtakanna og Landspitala settu saman fyrir heilsugeesluna i april 2021. A3 mati
Rikisendurskodunar er slik vinna til eftirbreytni en skyr abyrgdarskipting er baedi god fyrir
bjonustuveitendur og pjonustupega.
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Vegvisir fyrir heilsugaesluna um pjonustu vio folk med fiknivanda

Ef ekki parf sérhaeft inngrip, motivering Heilsugaeslan
samtal um stéduna m.t.t. neyslu afengis- skimun

og vimuefna heilsu. fyrsta adstod

Ef viokomandi getur ekki haett
neyslu sinni sjalfur og parf SAA LSH
adstod vegna frahvarfa.

LSH: Ef alvarlega veikur gedreenn vandi, sjalfsvigshaetta,
georofseinkenni djupt punglyndi. Getur ekki tekio patt Afeitrun

i’ hopastarfi, alvarlegur kvidavandi sem truflar félagsleg inniliggjandi

samskipti og patttoku i hopmedferd.

|
SAA: Ef oft reynt ad haetta en parf meiri Afeitrun

studning pé er visad 4 SAA sem getur 1. Inniliggjandi
veitt inniliggjandi medferd og studning 2. Géngudeild
eftir medferd.

Frekari adstod — ekki afeitrun, getur haett Gongudeild Fj6lskyldudeild
neyslu sjalf, adrar leidir til studnings vid einstaklingsvidtal salfraedipjonusta
félk sem glimir vid fiknivanda. og mat barna

Heimild: SAA
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5 Vidauki 1: Stefna og adgerdaazaetlun i gedheil-
brigdismalum

Yfirlit adgerda og arangurs peirra ur stefnu og adgerdaazetiun i gedheilbrigdis-
malum til fjégurra ara. bingskjal 1217, 338. mal, l6ggjafarping 2015-16.

Graent: Framkveemd og/eda arangur fullnaegjandi ad mati Rikisendurskodunar

Gult: Adgerd komin vel & veg en vantar pd enn upp a framkveemd og arangur
ad mati Rikisendurskodunar

Rautt: Framkvaemd og/eda arangur 6fullnaegjandi ad mati Rikisendurskodunar
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A. Sampatt og samfelld pjonusta vid folk med gedraskanir og fjolskyldur peirra.
Undirmarkmi®d 1: A8 pjonusta vid einstaklinga med gedraskanir sé sampeett og samfelld.
Meelikvardi: 70% af notendum telji pjonustu sampeetta og samfellda i kénnun arid 2020.

K&nnun um arangur hefur ekki verid gerd.

A.1 Bundid ver®di i 16g ad riki og sveitarfélog geri med sér samstarfssamninga um utfaerslu
sampaettrar pjonustu vid einstaklinga med gedraskanir.

Framkvaemd: Settur verdi a foét starfshépur til ad undirbla naudsynlegar laga-
breytingar.
Abyrgs: Velferdarraduneyti.

Maelanlegt markmi®d: Sampykktar lagabreytingar fyrir arslok 2017.

Arangur: . ) . . .
| jni 2019 voru sampykkt 16g um breytingu a ymsum l6gum

vegna réttar barna sem adstandenda nr. 50/2019. i I6gunum er
kvedid & um aukid samstarf milli pjonustuadila a vegum sveitar-
félaga og rikis.

Log um sampeettingu pjonustu i pagu farsaeldar barna nr.
86/2021 sem voru sampykkt arid 2021 eru einnig pattur i inn-
leidingu adgerdarinnar.

Pessar breytingar snuia ad pjonustu vid bérn og pvi & enn eftir ad
innleida lagabreytingar til ad auka samstarf rikis og sveitarfélaga
um pjonustu vid fullordna med gedraskanir. Heilbrigdisraduneyti
benti Rikisendurskodun & breytingar sem folust i l[6gum nr.
91/2020 um breytingu & ymsum I6gum um heilbrigdispjénustu,
nr. 40/2007 (pjonustustig, fagrad o.fl) og reglugerd nr.
1111/2020 um heilbrigdisumdaemi og hlutverk, starfsemi og
pjonustu heilsugaeslustddva, heilbrigdisstofnana og sjukrahusa.
Rikisendurskodun faer po ekki séd ad par sé fjallad um samstarf
rikis og sveitarfélaga um pjonustu vid einstaklinga med ged-
raskanir.
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A.2 | samningum samkvamt lid A.1 verdi medal annars askilid ad sett verdi 4 fét ged-
heilsuteymi i samstarfi heilbrigdispjonustu og sveitarfélaga.

Framkveemd:

Abyrgs:
Maelanlegt markmid:

Arangur:

Gedheilsuteymum & hofudborgarsvaedinu verdi fjdlgad og nyjum
komid a fot i peim landshlutum par sem pau eru ekki til stadar.
Velferdarraduneyti.

Gedheilsuteymi hafi tekid til starfa i 6llum landshlutum arid 2019.
Gedheilsuteymi fyrir heyrnarlausa og heyrnarskerta hafi tekid til
starfa arid 2017.

Gedheilsuteymi eru rekin i 6llum heilbrigdisumdeemum. Hja HH
starfa prju almenn gedheilsuteymi og prju sérhaefd teymi sem
starfa 4 landsvisu. | fjaraukalégum 2021 var veitt fijsrmagn til
stofnunar gedheilsuteymis barna sem mun starfa & landsvisu.
Raduneytid telur ekki porf & sérstoku teymi fyrir heyrnarlausa og
heyrnarskerta pvi peim standi fullneegjandi pjonusta til boda
innan starfandi gedheilsuteyma med I6gbundinni tulkapjénustu.
Samstarf gedheilsuteyma og sveitarfélaga hefur gefid goéda raun
par sem pad er til stadar i nokkrum meaeli en meetti i 68rum
tilfellum aukast.

A.3 Pjonusta salfraedinga standi til boda a heilsugaeslust6dvum og heilbrigdisstofnunum
sem sinna heilsugaeslu i samraemi vid samsetningu og steerd pjonustusvaeda.

Framkvaemd:
Abyrgs:
Meaelanlegt markmid:

Arangur:

Salfreedingar verdi radnir i meira meeli til starfa til heilsugaeslunnar.
Velferdarraduneyti.

Adgengi ad gagnreyndri medferd salfraedinga vid algengustu ged-
roskunum, svo sem punglyndi, kvidaréskunum og afallastreitu, verdi
a 50% heilsugaeslustodva i arslok 2017 og 90% i lok ars 2019.

A heilsugeeslum & landsvisu voru 38 virk stédugildi salfraedinga
arid 2016. | névember 2021 voru pau 69,1. Aukning stédugilda
hefur pvi verid um 82%. A8 mati stjornenda salfraedipjonustu
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins vantar um 13 salfreedinga
fullordinna og 15 barnasalfraedinga til vidbotar til ad fullmanna
pessa pjonustu midad vid pau verkefni sem peim beri ad sinna.
Pessi vidmid eru reiknud Ut fra tidni vandamala sem um er getid i
meelanlegu markmidi og eru fengin Ur adgerdaazetlun breskra
stjérnvalda um baett adgengi ad vidtalsmedferd.

Midad vid umtalsverda aukningu stodugilda salfreedinga a
heilsugaeslum a landsvisu telur Rikisendurskodun pessa adgerd
vel a veg komna po enn eigi langt i land, sérstaklega m.t.t. langrar
bidar eftir pjonustunni sem samrymist ekki sjonarmidum um
gagnreynda medferd.
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A.4 Verkefnio , Tolum um bornin“/Fjolskyldubriin verdi innleitt innan velferdar-
bjonustu (heilbrigdis-, félags- og menntakerfis).

Framkvaemd: pverfaglegt teymi sérfraedinga vinni ad innleidingu med pvi ad pjalfa
starfsfolk i heilsugaeslu i peim vinnubrégdum sem verkefnid gerir
krofu til.

Abyrgd: Velferdarraduneyti.

Meelanlegt markmid:  Fjolskyldubrdin hafi verid innleidd & 70% heilsugaeslustodva arid
2018.

Arangur:

Prounarmidstod islenskrar heilsugaeslu var fali® ad innleida
verkefnid ,Télum um bornin“/Fjélskyldubrdin, sem var fjarmagn-
ad 2020 og 2021. | lok febrdar 2021 var fraedsla fyrir starfsfélk
heilsugaeslu um bérn sem adstandendur og vanda peirra og verk-
ferill kynntur. Aframhaldandi fraedsla verdur fyrir salfreedinga og
skolahjukrunarfreedinga. Rikisendurskodun telur adgerdina
komna vel a veg po heilbrigdisraduneyti hafi ekki haft upplysingar
um hvort meelanlegu markmidi hef&i verid nad.

A.5 Komid verdi a reglubundinni freedslu um gedheilsu og gedraskanir fyrir starfsfolk i
félags- og heilbrigdispjonustu auk pjalfunar i einfaldri ihlutun.

Framkvaemd: Reglubundin freedsla verdi veitt innan heilsugeeslu og félagspjonustu
um gedheilsu og gedraskanir. Slikri fraeedslu verdi varpad yfir netid
pannig ad starfsmenn annarra stofnana geti notid géds af.

Abyrgs: Velferdarraduneyti.

Meaelanlegt markmi®d: A3 80% af fagmenntudu starfsfolki & hverju heilsugeeslu- og félags-
pjonustusveedi hafi sott fraedslu og pjalfun sem snyr ad gedheilsu-
vanda i sex klukkustundir eda meira i lok ars 2019.

Arangur: o o . .
Heilbrigdisraduneyti fol Heilsugaeslu hoéfudborgarsveedisins ad

leida pessa vinnu i juni 2019. | juni 2020 fol raduneytid Préunar-
midstdd islenskrar heilsugaeslu ad utbua freedslu um gedheil-
brigdismal fyrir starfsfolk hjukrunarheimila, heilbrigdispjonustu
og félagspjonustu og midla efninu rafraent. Verkefnid var fjar-
magnad arin 2020 og 2021. Heilsugaeslan hefur stadid fyrir
freedslu um gedraskanir fyrir fagfélk undanfarin ar, unnid er ad
handbok um faglega medferd vid vaegum til midlungs alvarlegum
gedraenum vanda og freedslumyndbdndum um kvida, punglyndi
og samtalsmedferdir. Pa vinnur Prounarmidstédin ad gerd
fraeedsluefnis fyrir folk sem vinnur med eldri borgurum um ged-
raenan vanda. Rikisendurskodun telur ad adgerdin sé komin vel &
veg po ekki sé ljost hve stor hluti fagfolks hafi sott fraedslu um
gedvanda.
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A.6 bjonusta a gongudeild BUGL verdi efld.
Framkvaemd: Sérhaefdu starfsfolki & gongudeild BUGL verdi fjolgad.
Abyrgd: Landspitali.
Maelanlegt markmid: | lok ars 2019 verdi ekki bidlistar eftir pjénustu géngudeildar BUGL.

Arangur: . D - ) :
Adgerdin hlaut 45 m.kr. fjarmoégnun arid 2018. Monnun batnadi

heilt yfir en sérfraedileeknum faekkadi. Medalbidtimi jokst ur 7,4
manudum arid 2017 i 8,7 arid 2020 og pvi ljést ad stadan & BUGL
er verri ad pessu leyti en adur.

Fjolpeettar asteedur eru fyrir pvi ad markmidid nadist ekki, m.a.
fjdlgadi tilvisunum & BUGL og komum vegna pyngri mala. Aukin
eftirspurn eftir bradapjénustu, hatt veikindahlutfall starfsfélks og
mikil starfsmannavelta eru einnig talin hafa haft neikveed ahrif a
starfsemina. Arangur pessarar adgerdar er évidunandi.

A.7 Settur verdi a fot starfshopur sem kanni hvort fjarpjonusta gaeti nyst til ad veita folki
medferd vegna gedraskana.

Framkvaemd: Settur verdi a fot starfshopur til ad athuga moguleika a ad nyta
flarmedferd i gedheilbrigdispjonustu.
Abyrgs: Velferdarraduneyti.

Maelanlegt markmi®:  Starfshépur skili nidurstodum i jandar 2018.

Arangur: e - , L
Heilbrigdisradherra skipadi starfshop um eflingu fjarheilbrigdis-

pjonustu i nbvember 2017. Starfshopurinn haféi pad hlutverk ad
moéta tillogur ad aframhaldandi uppbyggingu og frampréun a
skipulagi og framkvaemd fjarheilbrigdispjonustu. Raduneytid fol
starfshépnum ad fjalla einnig um fjarpjonustu i gedheilbrigdis-
pjonustu. Hopurinn skiladi skyrslu i agust 2018 par sem m.a.
kemur fram ad fjarpjonusta geti nyst vid ad veita folki medferd
vegna gedraskana.
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A.8 Byggo verdi upp pekking a hjukrunarheimilum til ad veita 6ldrudu félki med
gedheilsuvanda pjénustu.

Framkvaemd: Starfsfolk hjukrunarheimila saeki reglulega fraedslu og pjalfun i ad
maeta porfum félks med gedraskanir sem byr & hjukrunarheimilum
eda kemur i skammtimainnldgn. Hjukrunarheimili geri eftir pérfum
samninga vid sérfraedinga um reglulegan studning, radgjof og hand-
leidslu vid starfsmenn.

Abyrgd: Velferdarraduneyti.

Meelanlegt markmid: A8 70% starfsmanna hjukrunarheimila hafi fengid fraedslu um
umonnun aldrads folks med gedraskanir fyrir arslok 2017.

Arangur: , N . . .
Prounarmidstdd islenskrar heilsugaeslu var falid petta verkefni.

Adgerdin var fjarmognud 2020 og 2021. Fraedsluefninu verdur
midlad rafraent en hjukrunarheimili Utfeera hvernig pau nyta sér
pad. Ekki hefur verid kannad hve stort hlutfall starfsmanna hjukr-
unarheimila hefur fengid fraedslu en vegna pess hve seint verk-
efnid hofst er ekki liklegt ad meelanlegu markmidi hafi verid nad.

A.9 Unnid verdi ad pvi ad maeta uppsafnadri porf gedfatlads folks fyrir husnzaedi og
bjonustu.
Framkvaemd: Utvegad verdi hisnaedi og byggd bar upp pjénusta i samraemi vid
|6g um malefni fatlads folks til ad uppfylla parfir gedfatlads folks sem
a nu ekki annars kost en ad dvelja & geddeildum. Midad verdi vid
pann fjélda sem dvelst & geddeildum Landspitalans vegna skorts a
slikum Urreedum og hefur ekki verid bodid busetuurraedi a vegum
sveitarfélaga.
Abyrgs: Velferdarraduneyti.
Meaelanlegt markmid: Sa hopur sem nu bidur utskriftar af geddeild hafi flust i videigandi
hlsnaedi fyrir arslok 2016.

Arangur: . . - :
Ekki fengust upplysingar um hvort maelanlegu markmidi hefdi

verid nad. Samkvaemt upplysingum fra félagsmalaraduneyti var
verkefni sem tengist pessari adgerd unnid i samstarfi velferdar-
svids Reykjavikurborgar og gedsvids Landspitala arid 2017. Ny
gedhjukrunareining med 10 rymum opnadi i Morkinni i jandar
2019. par fengu tveir sem dvalist hofdu & Landspitala plass.

Samkveemt upplysingum fra Landspitala hefur arangur
adgerdarinnar po verid o6aseettanlegur. A timabilinu 2016-19
dvoldust 3-15 sjuklingar i hverjum manudi & geddeild eftir ad
medferd lauk vegna bidar eftir videigandi busetutirraedi. Ar hvert
bidu allt ad sex sjuklingar inniliggjandi halft ar eda lengur eftir ad
medferd & geddeild Landspitala lauk.
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B. Gedraekt og forvarnir.

Undirmarkmid 2:

AJ uppeldisskilyrdi barna studli ad vellidan peirra, godri gedheilsu og félagsfaerni.

Meelikvardi: Hlutfall barna og ungmenna i 8.-10. bekk grunnskola sem meta andlega heilsu sina
goda eda mjog gdda fari Ur 81,1% arid 2014 i 90% fyrir arslok 2020.

Samkvaemt aeskulydsrannsokninni Ungt folk sem Rannséknir og greining vinnur fyrir
mennta- og menningarmalaraduneyti for hlutfall barna i 8.-10. bekk sem metur andlega
heilsu sina g6da eda mjog goéda Ur 81% arid 2014 i 65% arid 2020 og 57% arid 2021.

B.1 Sett verdi a fot pverfagleg teymi i naerumhverfi sem sinna fraedslu, pjalfun, radgjof
og studningi vid foreldra og fjolskyldur.
Framkvaemd: Pverfagleg teymi fagfolks verdi sett a fot i samstarfi rikis og sveitar-
félaga sem veiti pjonustu i nainni samvinnu heilsugeeslu, félagspjon-
ustu og skola.

Abyrgs: Velferdarraduneyti.

Meaelanlegt markmi®d: Adgangur sé ad pjonustu pverfaglegra teyma i 6llum sveitarfélogum
arid 2019.

Arangur:

Heilbrigdisraduneyti visadi Rikisendurskodun a ymsa pjénustu
sem nyst getur foreldrum og fjolskyldum pegar falast var eftir
upplysingum um hvernig markmidi adgerdarinnar var nad.
Rikisendurskodun faer ekki séd ad pessi Urreedi hafi verid sett fram
sérstaklega i tengslum vid pessa adgerd pé markmidin med peim
séu af svipudum toga og stefnt var ad. Raduneytid telur ad mark-
midinu hafi verid nad 1. jandar 2022 med gildistoku laga um sam-
paettingu pjonustu i pagu farseeldar barna nr. 86/2021.

TEN RiKISENDURSKOBUN 79



B.2 Settur verdi a fot starfshopur til ad gera tillogur um gedraektarstarf i skélum.

Framkveemd:

Abyrgd:
Maelanlegt markmid:

Arangur:

Starfshopurinn fari yfir stodu gedraektarstarfs i skolum, paer adferdir
sem eru notadar og skodi hversu vel paer eru studdar rannséknum.
Einnig verdi greint hvada pjalfun og fraedsla fer nd pegar fram um
proska barna, gedheilsu og gedreekt i skolastarfi og menntun
kennara og namsradgjafa.

Velferdarraduneyti.

Starfshopurinn skili nidurstodum 2017.

Starfshépur um gedraekt i skolum tok til starfa 1. névember 2018.
Embeetti landlaeknis leiddi vinnu hopsins en akvedid var ad fela
mennta- og menningarmalaraduneyti abyrgd a peim hluta
verksins sem sneri a® menntun kennara og namsradgjafa. Starfs-
hépurinn skiladi skyrslu med yfir 40 tillogum til heilbrigdis-
radherra i oktober 2019. Styrihdpur um framgang adgerda-
azetlunar um gedraekt i skolum hoéf storf i byrjun ars 2021.

B.3 Skimad verdi fyrir kvida, depurd, punglyndi og ahrifum afalla medal barna og veittur
videigandi studningur eda medferd ef viodkomandi telst i ahaettuhopi.

Framkveemd:

Abyrgd:
Maelanlegt markmid:

Arangur:

Beitt verdi gagnreyndum adferdum vid ad skima fyrir kvida, depurd,
punglyndi og ahrifum afalla medal barna. Peim bérnum sem a purfa
ad halda verdi eftir nakveema greiningu veitt medferd i samraemi vid
kliniskar leidbeiningar og gagnreyndar adferdir.

Sveitarfélog.

Fjolgun barna sem fa medferd vegna kvida eda punglyndis fra pvi ad
innleidingu er lokid og naestu fimm ar a eftir.

Gerdur var samstarfssamningur milli Heilsugaeslu hofudborgar-
svaedisins og velferdarsvids Reykjavikurborgar um skimun fyrir
kvida og punglyndi hja grunnskélabérnum. Arid 2018 voru inn-
leiddar spurningar um lidan og ofbeldi i skélaheilsugaeslu. Rad-
gert var ad skima fyrir kvida og punglyndi medal barna i 9. bekk
en horfid var fra pvi eftir athugasemdir Personuverndar og endur-
skodun verkefnisins. Tilraunaverkefni med skimun i 7. bekk i
tveimur skélum i Reykjavik for fram haustid 2021. Vid fravik var
bodid upp a tvenns konar Urraedi, annars vegar namskeid sem
virtist ekki henta bérnunum og hins vegar vidtal hja barnasal-
freedingi. Akvedid hefur verid ad skima i yngri aldurshopi i skélum
i Reykjavik 2021-22. Pad verdur svo endurmeti® med tilliti til inn-
leidingar & landsvisu. Rikisendurskodun telur pessa adgerd
komna vel a veg pratt fyrir tafir en telur mikilvaegt ad petta verk-
efni sé unnid a landsvisu fra upphafi..
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B.4 Sett verdi fram azetlun um innleidingu gagnreyndra adferda til ad draga ur
sjalfsvigum ungmenna.

Framkveemd:

Abyrgs:
Maelanlegt markmid:

Arangur:

Settur verdi a fot starfshopur sem fari yfir gagnreyndar adferdir sem
draga ur sjalfsvigum og sjalfsvigstilraunum ungmenna. Hopurinn
velji adferdir til ad innleida 4 islandi i pessu skyni. Jafnframt geri hann
kostnadar- og innleidingaraaetlun.

Embeetti landlaeknis.

Tilldgur um forvarnir gegn sjalfsvigum ungmenna asamt innleiding-
arazetlun liggi fyrir i arslok 2017.

Starfshopurinn var skipadur 2017 og skiladi adgerdaazetlun med
yfir 50 tillogum fyrir eeviskeidid i heild arid 2018. Kostnadar- og
innleidingaraaetlanir voru ekki gerdar en verkefnastjéri i sjalfs-
vigsforvornum var radinn timabundid til embeettis landlaeknis til
ao fylgja aeetluninni eftir. Margar adgerdirnar hafa enn ekki kom-
ist til framkveemda. Rikisendurskodun telur mikilveegt ad eftir-
fylgni med azetluninni haldi &fram til ad vinnan skili sem mestum
arangri. Betur hefdi farid & pvi ad gera einnig kostnadar- og inn-
leidingarazetlun eins og stefnt var ad til ad gera vinnuna mark-
vissari og til ad fyrir liggi hvad adgerdir eigi ad kosta.

C. Fordomar og mismunun.

Undirmarkmid 3:

Ad folki verdi ekki mismunad & grundvelli gedheilsu.

C.1 Fundnar verdi arangursrikar adgerdir til ad minnka fordoma i gard folks med

gedraskanir.
Framkvaemd:

Abyrgd:
Maelanlegt markmid:

Arangur:

Settur verdi a fét starfshopur til ad finna leidir sem synt hefur verid
fram a ad minnki fordoma gegn folki med gedraskanir.
Velferdarraduneyti.

Starfshopur skili asetlun med gagnreyndum adferdum um hvernig
unnid skuli gegn forddmum i gard gedfatladra arid 2017.

Heilbrigdisradherra skipadi starfshop i oktéber 2018. Hopurinn
vann drog ad skyrslu med tilldgum um adgerdir til ad minnka for-
doma i gard folks med gedraskanir. Skyrslan er oklarud.
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C.2 Settar verdi fram leidbeiningar fyrir fjolmidla um hvernig unnt er ad fjalla um
gedheilbrigdismal an pess ad alid sé a fordémum.

Framkvaemd: Settur verdi a fot starfshépur til ad vinna slikar leidbeiningar. peaer
verdi sidan kynntar og peim dreift til islenskra fjéImidla.
Abyrgd: Velferdarraduneyti.

Meelanlegt markmid:  Efnid liggi fyrir og hafi veri® kynnt fjoImidlum.

Arangur: . . . o ,
Embeetti landlaeknis setti fram |eidbeiningar um abyrga umfjollun

um sjalfsvig i fjolmidlum. Vidmidin voru kynnt i oktdber 2019 a
opnum fundi i heilbrigdisraduneyti.

C.3 Riki og sveitarfélog radi folk sem hefur lent utan vinnumarkadar vegna langvinnra
gedraskana til starfa i stofnunum sinum.

Framkvaemd: Sett verdi 4 fot tilraunaverkefni & akvednum opinberum vinnustédum
par sem hlutastorfum verdur fjolgad til ad gera pau adgengilegri fyrir
folk sem hefur verid an vinnu vegna gedraskana. Jafnframt verdi veitt
fraedsla og studningur a vinnustadnum, baedi til vidkomandi starfs-
manna og yfirmanna peirra. Mat verdi lagt & forddoma baedi vid upp-
haf tilraunaverkefnis og vid lok pess.

Abyrgs: Vinnumalastofnun.

Meaelanlegt markmid:  Fjoldi nyrra hlutastarfa folks med gedraskanir i lok ars 2018.

Arangur: N , o N
Vinnumalastofnun barust ekki upplysingar um adgerdaaaetlunina

og adgerd C.3. Tilraunaverkefnid var pvi ekki sett af stad.
Heilbrigdisraduneyti minnti félagsmalaraduneyti & adgerdina i
prigang 2018 og 2019. A3 lokum var akvedid ad kjara- og mann-
audsskrifstofa fjarmala- og efnahagsraduneytis myndi leida
innleidingu adgerdarinnar. Samkveemt Vinnumalastofnun for
vinna i gang & vegum raduneytisins i vidleitni til ad fjolga
hlutastorfum fyrir f6lk med skerta starfsgetu en ekki var 16gd
sérstok ahersla & storf fyrir folk med gedraskanir. Arangurinn
hefur veri® takmarkadur.
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C.4 i reglubundinni heilsufarsskodun heelisleitenda verdi lagt mat & gedheilsu peirra.

Framkveemd:

Abyrgs:
Meelanlegt markmid:

Arangur:

Skimun fyrir gedheilsuvanda sé innleidd i pa heilsufarsskodun sem
fram fer vid komu haelisleitenda til landsins. Utbunar verdi skimunar-
spurningar sem heilbrigdisstarfsfolk sem metur heilsu hzelisleitenda
getur studst vid i skodun sinni.

Embeetti landlaeknis.

Skimun fyrir gedheilsuvanda sé framkvaemd hja 6llum heelisleitend-
um vid komu til landsins.

Pann 1. agust 2016 tok i gildi samningur milli Heilsugaeslu hofud-
borgarsvaedisins og Utlendingastofnunar um moéttéku og
pjonustu vid umsaekjendur um alpjédlega vernd. Vid mottdkuna
starfa tveir hjukrunarfraedingar, leeknir og tveir salfreedingar. Inn-
leiddur var spurningalisti ad saenskri fyrirmynd par sem aflad er
helstu bakgrunnsupplysinga, tekin heilsufarssaga og skimad fyrir
andlegri vanlidan. Ef porf er a er bokadur timi hja salfreedingi a
gongudeild sottvarna. Oft kemur ekkert fram um andlega lidan i
fyrsta vidtali en umsaekjendur geta 6skad eftir endurmati sidar.
Fra 2016 hefur um 20-25% umsaekjenda 6skad eftir vidtali vid sal-
fraeding.

C.5 bekking starfsfolks i gedheilbrigdispjonustu a réttindum sjuaklinga til talkapjonustu

verdi aukin.
Framkveemd:

Abyrgs:
Maelanlegt markmid:

Arangur:

Vakin verdi athygli heilbrigdisstarfsfolks a rettindum folks til tulka-
pjonustu i samreemi vid 16g um réttindi sjuklinga og 16g um st6du
islenskrar tungu og islensks taknmals.

Velferdarraduneyti.

Aukin notkun tulkapjonustu i gedheilbrigdispjonustu samkvaemt
upplysingum heilbrigdisstofnana og Sjukratrygginga islands.

Ad sogn heilbrigdisraduneytis eru tulkar fengnir til adstodar i
gedheilbrigdispjonustu eins og naudsyn krefur sbr. 4. mgr. 5. gr.
laga um réttindi sjuklinga. Raduneytid for ekki i sérstakt atak til
ad vekja athygli heilbrigdisstarfsfélks a réttindum félks til tulka-
bjonustu og hefur ekki lagt mat a hvort notkun tulkapjonustu i
gedheilbrigdispjonustu hafi aukist.
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